Réglement ADSR 2020

1. Leconcours est organisé conformément aux réglements de la Fédération Royale
Belge de Natation/VZF et de la FINA. Il sera nagé 07 et 08 mars 2020 dans la
piscine Olympique ‘Wezenberg’ a Anvers en chronométrage électronique.

Les temps d’inscriptions des compétitions Open le samedi et dimanche matin
seront obligatoirement des temps réalisés dans un bassin de 50 métres, ceci
depuis le 01/01/2019 Priere de mentionner, lors de I'inscription, la date et le
lieu du temps nagé. Les nageurs ayant un temps réalisé en bassin de 25m seront
acceptés qu'en fonction de la capacité du concours et les temps d'inscription
seront convertis en temps de basin de 50m. Les temps d'inscription pour les
jeunes les aprés-midis seront des temps réalisés aprés 01/01/2019 dans un
bassin de 50 meétres ou 25 métres. Priere de mentionner la date et le lieu du
temps réalisé. Les jeunes nageurs peuvent également s'inscrire sans temps:
«NT». Les nageurs Open et Youth avec des temps incontrélables ne seront
acceptés qu'en fonction de la capacité du concours et classés par la série la plus
lente avec "NT". Pour les longues distances 800m + 1500m nage libre pour
lesquelles il n'y a pas de temps d'Inscription officiel disponible, on doit étre
inscrit avec un temps de d’entrainement réel. Un temps officiel sur le 400m
nage libre est obligatoire si vous voulez vous inscrire au 800 + 1500m nage libre
avec un temps d’entrainement. L'inscription sans temps (NT) n'est donc pas
autorisée

L"“Antwerp Diamond Speedo Race’ est accessible pour des nageurs a partir de
I’année de naissance 2009. Les nageurs nés en 2007-2006 (gargons 2007-2004)
ne peuvent pas participer aux séries avant-midi et les courses des jeunes dans
I’apres-midi. lls doivent choisir.

Pour les séries de 1500m et 800m il y aura maximum 1 série qui seront nagées
directement le samedi aprés-midi et le dimanche aprés-midi. Pour les séries des
jeunes, le nombre de séries est limité a 48 par jour. Pour la compétition Open,
BRABO a le droit de limiter le nombre de séries afin de faire respecter le timing.
Les nageurs qui ne pourront pas participer seront informés le plus vite possible.
Il n’y aura, chaque fois qu’un classement « OPEN » des courses de I'avant-midi.
Pour les séries de 50 m et 100 m, il y aura chaque fois une finale A et un finale B
(chaque fois 8 nageurs). Les finales B n’auront lieu que s'il y a au moins 24
nageurs dans les séries. Pour les finales B, nous réservons 6 places pour des
nageurs des clubs Belges, s’il n’y a pas 6 nageurs de clubs Belges, les finales
seront complétées pas des nageurs étrangers. Pour la finale, prévoyions 6
réserves. Les désistements pour les finales, des nageurs et les réserves doivent
étre notifiés dans le délai imparti par le délégué du club. Les clubs qui ne
parviennent pas a faire les notifications de désistements seront condamnés a
une amende d'un ratio de €25 par désistement. Pour les courses des jeunes le
iere ieme ot 3itme dans |e classement regoivent une médaille.

Le dimanche il y aura un 50m knock-out race. Les 8 nageurs masculins et
féminins les plus rapides dans les séries de samedi au 50 m nage libre se
qualifieront pour cette course.

Antwerp Diamond Speedo Race

07 en 08 mars 2020

Olympisch zwembad Wezenberg
Desguinlei 17-19
Antwerpen — Belgié

BRABO
speedo >
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Course Knockout:

- 8 nageurs sur le bloc de départ, cloche de navire sonne, environ 15" plus tard suit
le signal de départ. Les 4 premiers nageurs passent a la course suivante.

- 4 nageurs sur le méme bloc de départ, environ 3 minutes aprés la sonnerie

précédente la cloche de navire resonne, environ 15" plus tard suit le signal de

départ. Les 2 premiers nageurs passent a la course suivante.

2 nageurs sur bloc de départ 4 et 5, environ 3 minutes aprés la sonnerie

précédente la cloche de navire resonne, environ 15" plus tard suit le signal de

départ.

@) JAKO A

LIVING SPORTS

7. BRABO invite également les athlétes paralympique a participer a la
compétition. Une finale séparée (voir programme) sera organisée pour eux
si plus que 3 finalistes sur le numéro de compétition correspondant.

Un prix de monnaie sera directement donné lors qu’on quitte le bassin aprés

les concours 800m et 1500m et aprés chaque finale A :

- Course Knockout: 1: 100 € - 2: 50€

- 50 m et 100 m : finale A: Or 75€, Argent 45€, Bronze 30€

- Tous les autres finales A : Or 45€, Argent 30 €, Bronze 15€

8.

Le nageur avec le plus de points « Fina », (2019) sur une distance
Olympique chez les femmes et chez les hommes, recevra un diamant.
Si le nombre de points FINA est égal pour la méme distance et style de
natation, le temps le plus vite nagé dans la finale gagne. Si les temps dans
la finale sont les mémes, le temps le plus vite des séries de cette course
gagne. Si les temps dans les séries sont aussi les mémes, les deux nageurs
recevront un diamant.
Si le nombre de points FINA est égal, mais le style de natation ou la
distance sont différents, le nageur avec le plus de points FINA obtenus
dans les séries gagne (pour la méme distance et le style de natation avec
lequel il a obtenu le plus haut nombre de points FINA) le diamant. Si le
nombre des points FINA des séries est égal, les deux nageurs recevront un
diamant.
Veuillez confirmer la participation de votre club avec le nombre de nageurs
« Open » et jeunes, avant le 15/01/2020 par mail au
adsr.brabo@outlook.com.
Les  inscriptions  doivent  étre  transmises par mail au
adsr.brabo@outlook.com le plus tard le 29/02/2020 9:00AM, le 22/02/20
pour les 800/1500m, pour tous les clubs en TeamManager/ format Lenex
avec les fichiers PDF explicatifs. Uniquement les inscriptions envoyées a
I'adresse mail adsr.brabo@outlook.com seront acceptées. Votre inscription
n'est valable que si vous avez regu une confirmation de notre part.
La participation de départ pour les courses Open de I'avant-midi est 9 €, 12€
800/1500m par départ. La participation de départ pour les courses des
jeunes est 5 € par départ.
Les clubs doivent verser la participation de départ sur le compte: BIC: BBRU
BEBB IBAN: BE56 3200 0825 6588. Toujours avec la mention
« participation de départ (nom club) avant le 29/02/2020.
Les “barres/régles de départ “ pour le Dos et les blocs de départ avec un
plateau adaptable seront disponibles.
Il est demandé aux clubs participants de prévoir le nombre d’officiels
conforme au Reglement. Les officiels doivent se présenter dans la tenue
blanche prévue.
Timings de la compétition samedi 07 mars et dimanche 08 mars 2020
- Echauffement 07.00h
08.30h
12.30h
13.30h
15.30h
16.30h

b)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

- Séries

- Echauffement Jeunes
- Séries Jeunes

- Echauffement

- Finales

Les pauses mentionnées ne sont que indicatives et peuvent étre ajustées en
consultation avec le jury et le club organisateur pendant la compétition.
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Events
Saturday
1.

L N E W

e e
AR I B e

Saturday

33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Saturday

Final 1.

Final 2.

Final 3.

Final 4.

Final 5.

Final 6.
Final 7.

Final 8.

Heats

50m Freestyle
200m Freestyle
100m Breaststroke
100m Breaststroke
400m Medley
200m Backstroke
50m Backstroke
400m Medley
200m Breaststroke
50m Backstroke
100m Backstroke
200m Butterfly
200m Freestyle
50m Freestyle
100m Butterfly

Heats

100m Butterfly
100m Butterfly
100m Butterfly
100m Butterfly
100m Butterfly
100m Backstroke
100m Backstroke
100m Backstroke
100m Backstroke
100m Backstroke

Finals

50m Freestyle
50m Freestyle
50m Freestyle
200m Freestyle
100m Breaststroke
100m Breaststroke
100m Breaststroke
100m Breaststroke
400m Medley
200m Backstroke
50m Backstroke
50m Backstroke
50m Backstroke
400m Medley

Warming up
7.00h
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women

Warming up
12.30h
Girls
Girls
Boys
Boys
Boys
Girls
Girls
Boys
Boys
Boys

Warming up
15.30h
Women
Women
Women
Men
Women
Women

Competition
08.30h
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats

Competition
13.30h

°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2005-2004
°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2005-2004

Competition
16.30h

Final Para-sw.
Final B

Final A

Final A

Final B

Final A

Final B

Final A

Final A

Final A

Final Para-sw.
Final B

Final A

Final A

Events
Saturday
Final 9.
Final 10.

Final 11.

Final 12.
Final 13.
Final 14.

Final 15.

16.

Sunday

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31

Sunday

43,
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52,

Finals (cont.)

200m Breaststroke
50m Backstroke
50m Backstroke
50m Backstroke
100m Backstroke
100m Backstroke
100m Backstroke
200m Butterfly
200m Freestyle
50m Freestyle
50m Freestyle
50m Freestyle
100m Butterfly
100m Butterfly
1500m Freestyle

Heats

100m Freestyle
100m Freestyle
50m Breaststroke
50m Breaststroke
50m Butterfly
400m Freestyle
200m Breaststroke
200m Medley
200m Medley
200m Butterfly
100m Backstroke
200m Backstroke
400m Freestyle
50m Butterfly
100m Butterfly

Heats

100m Breaststroke
100m Breaststroke
100m Breaststroke
100m Breaststroke
100m Breaststroke
100m Freestyle
100m Freestyle
100m Freestyle
100m Freestyle
100m Freestyle

Warming up
16.30h
Women
Men
Men
Men
Women
Women
Women
Men
Women
Men
Men
Men
Women
Women
Men

Warming up
7h00
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men
Women
Men

Warming up
12.30h
Girls
Girls
Boys
Boys
Boys
Girls
Girls
Boys
Boys
Boys

Finals
16.30h

Final A

Final Para-sw.
Final B

Final A

Final Para-sw.
Final B

Final A

Final A

Final A

Final Para-sw.
Final B

Final A

Final B

Final A

Direct Final

Competition
08.30h
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats
Heats

Competition
13.30h

°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2005-2004
°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2009-2008
°in 2007-2006
°in 2005-2004

Events
Sunday

Final 17.

Final 18.

Final 19.

Final 20.

Final 21.

Final 22.
Final 23.
Final 24.
Final 25.
Final 26.
Final 27.

Final 28.
Final 29.
Final 30.

Final 31.

32.

i Warming u Finals
Finals 15.30h EHp 16.30h
100m Freestyle Men Final Para-sw.
100m Freestyle Men Final B
100m Freestyle Men Final A
100m Freestyle Women Final Para-sw.
100m Freestyle Women Final B
100m Freestyle Women Final A
50m Breaststroke Men Final B
50m Breaststroke Men Final A
50m Breaststroke Women Final B
50m Breaststroke Women Final A
50m Butterfly Men Final B
50m Butterfly Men Final A
400m Freestyle Women Final A
200m Breaststroke Men Final A
200m Medley Women Final A
200m Medley Men Final A
200m Butterfly Women Final A
100m Backstroke Men Final Para-sw.
100m Backstroke Men Final B
100m Backstroke Men Final A
200m Backstroke Women Final A
400m Freestyle Men Final A
50m Butterfly Women Final B
50m Butterfly Women Final A
100m Butterfly Men Final B
100m Butterfly Men Final A
800m Freestyle Women Direct Final
Knockout race Men
Knockout race Women

The new ‘state of the art’ 50 m training pool with OSB11
starting blocks is available for warm-up and cool-down.

Contact: adsr.brabo@outlook.com
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VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 17/10/2019

Antw X VI.Bra/Bru O Limb O O-VI O W-V| O Goedgekeurd voor de VSC op 28/10/2019
door Etienne Desfossés

Voorzitter: Naam: Jan Helsen
CV.nr: ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be

Kamprechter: Naam: Quix Marie-José
C.V.nr:  ZGEEL/20053/62 - E-mail: mjquix66@telenet.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): Antwerpen United Swimming BRABO
vZW

Starter: Datum wedstrijd : 7/03/2020

- Tim Marichal — BRABO/10236/73 Zwembadgegevens

= Frank Ca“ewaen = BRABO/11060/64 Naam: O|ymp|c Pool Wezenberg, Antwerp

Adres: Desguinlei 17-19, Antwerpen

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
- Jane Koevoets — AC/20095/50 Lengte: 50m

-- Tijdopname: Automatisch
Aanvraag dubbelzwemmen®: JA O NEEN X

Medische dienst: Medical Services 4 Events Baanbreedte (optioneel):

" toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 29/02/2020 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Jurgen Anthoni
E-mail: ADSR.BRABO@outlook.com
Tel / GSM +32 475300577 Inschrijftijden van 1/01/2019 tot en met 29/02/2020
WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciale 1 Provinciaal 0 PK O Masters O
Internationaal o)
Nationaal @) Beker O
Op uitnodiging X Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 7:00 - 8:25 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 7:45 uur (ten laatste 45 minuten voor de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 8:30 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: -  Onbeperkt: X

Aantal reserves bij finales: 6

Prijzen : Zie wedstrijdreglement O
3 Medailles
O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar
O  per leeftijdscategorie
O  overjaren/ categorieén heen

Voorpogramma MM Viaamse Zwemfederatie sy,
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 Ldbe
Update: 03/2018 9820 Merelbeke . ’

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be - 5



NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Antwerp Diamond Speedo Race
1 - Saturday 07 MAR-20 AM

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht? Leeftijden
1. Voorronde 50m vrije slag Dames 13 +
2. Voorronde 200m vrije slag Heren 13+
3. Voorronde 100m schoolslag Dames 13 +
4. Voorronde 100m schoolslag Heren 13+
5. Voorronde 400m wisselslag Dames 13+
6. Voorronde 200m rugslag Heren 13+
7. Voorronde 50m rugslag Dames 13+
8. Voorronde 400m wisselslag Heren 13 +
9. Voorronde 200m schoolslag Dames 13 +
10. Voorronde 50m rugslag Heren 13+
11 Voorronde 100m rugslag Dames 13+
12. Voorronde 200m vlinderslag Heren 13 +
13. Voorronde 200m vrije slag Dames 13 +
14. Voorronde 50m vrije slag Heren 13 +
15. Voorronde 100m vlinderslag Dames 13+

De gemelde duur van een pauze is een richtliin en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

' Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
O http://lwww.braboswim.be
O www.swimrankings.net

Vrije tekst: zie “Reglement ADSR 2020” hierbij.

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie Voo, 7,

Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 ‘"'-'%e,
Update: 03/2018 9820 Merelbeke \ . i
Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be R



VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 17/10/2019

Antw X VI.Bra/Bru O Limb O O-VI O W-VI O Goedgekeurd voor de VSC op 28/10/2019
door Etienne Desfossés

Kamprechter: Naam: Jan Helsen =
CV.nr. ZGEEL/10183/71 - E-mail: .helsen@telenet.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): Antwerpen United Swimming BRABO
vzZw

Starter: Datum wedstrijd : 7/03/2020

- Tim Marichal — BRABO/10236/73 Zwembadgegevens

- Frank Callewaert — BRABO/11060/64 Naam: O|ymp|c Pool Wezenberg’ Antwerp

Adres: Desguinlei 17-19, Antwerpen

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
- Jane Koevoets — AC/20095/50 Lengte: 50m
- Tijdopname: Automatisch
Aanvraag dubbelzwemmen': JA O NEEN X
Medische dienst: Medical Services 4 Events Baanbreedte (optioneel):

1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 29/02/2020 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Jurgen Anthoni
E-mail: ADSR.BRABO@outlook.com
Tel/ GSM  +32475300577 Inschrijftijden van 1/01/2019 tot en met 29/02/2020
WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciale 1 Provinciaal 0 PK O Masters O
Internationaal 0
Nationaal o Beker O
Op uitnodiging @) Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 12:30 - 13:25 uur (kan worden opgesplitst athankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 12:45 uur (ten laatste 45 minuten voor de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 13:30 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: 2 Onbeperkt: O

Aantal reserves bij finales: -

Prijzen : Zie wedstrijdreglement O
3 Medailles
O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar
X per leeftijdscategorie
O  overjaren / categorieén heen

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie i
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 "%er
Update: 03/2018 9820 Merelbeke 3 . )

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be e



NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Antwerp Diamond Speedo Race
2 - Saturday 07 MAR-20 PM - Youth Competition

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden
33. series 100m vlinderslag Meisjes 11-12
34, series 100m vlinderslag Meisjes 13-14
35. series 100m vlinderslag Jongens 11-12
36. series 100m vlinderslag Jongens 13-14
37. series 100m vlinderslag Jongens 15-16
Pauze 0:20
38. series 100m rugslag Meisjes 11-12
39. series 100m rugslag Meisjes 13-14
40. series 100m rugslag Jongens 11-12
41. series 100m rugslag Jongens 13-14
42. series 100m rugslag Jongens 15-16

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

" Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
O http://www.braboswim.be
O www.swimrankings.net

Vrije tekst: zie “Reglement ADSR 2020" hierbij.

Voorpogramma MM Viaamse Zwemfederatie e
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 TN
Update: 03/2018 9820 Merelbeke .‘

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be g



VOORPROG RAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X

Ivoor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 17/10/2019

Antw O VIBra/Bru O Limb O O-VI O W-VI O Goedgekeurd voor de VSC op 28/10/2019
door Etienne Desfossés ) -

Kamprechter: Naam: Jan Helsen
C.V.nr. ZGEEL/10183/71 - E-mail: .helsen@telenet.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): Antwerpen United Swimming BRABO
vzw

Starter: Datum wedstrijd : 7/03/2020

- Tim Marichal — BRABO/10236/73 Zwembadgegevens

- Frank Callewaert — BRABO/11060/64 Naam: Olympic Pool Wezenberg, Antwerp

Adres: Desguinlei 17-19, Antwerpen

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
- Jane Koevoets -AC/20095/50 Lengte: 50m

= Tijdopname: Automatisch
Aanvraag dubbelzwemmen': JA O NEEN X

Medische dienst: Medical Services 4 Events Baanbreedte (optioneel):

1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 29/02/2020 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Jurgen Anthoni Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen
E-mail: ADSR.BRABO@outlook.com max. 2 weken voor wedstrijddatum) 22/02/2020 voor wedstrijd 16
Tel / GSM +32475300577 Inschrijftijden van 1/01/2019 tot en met 29/02/2020
WEDSTRIUDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciale 1 Provinciaal 0 PK O Masters O

Internationaal 0]

Nationaal 0 Beker O

Op uitnodiging X Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 15:30 - 16:25 uur (kan worden opgesplitst athankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 15:45 uur (ten laatste 45 minuten voor de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 16:30 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: -  Onbeperkt: X
Aantal reserves bij finales: 6
Prijzen : Zie wedstrijdreglement O

3 Medailles

O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar

O  per leeftijdscategorie

O  over jaren / categorieén heen

Voorpogramma MM Viaamse Zwemfederatie iz,
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 : - f’%e_
Update: 03/2018 9820 Merelbeke . .

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be - -



NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Antwerp Diamond Speedo Race
3 - Saturday 07 MAR-20 PM - Finals

Wed.Nr Soort Afstand Stijl Geslacht? Leeftijden
1. Finale 50m vrije slag Dames 13 +
2. Finale 200m vrije slag Heren 13+
3, Finale 100m schoolslag Dames 13 +
4, Finale 100m schoolslag Heren 13+
5. Finale 400m wisselslag Dames 13+
6. Finale 200m rugslag Heren 13 +
7. Finale 50m rugslag Dames 13 +
8. Finale 400m wisselslag Heren 13 +
9. Finale 200m schoolslag Dames 13 +
10. Finale 50m rugslag Heren 13+
11. Finale 100m rugslag Dames 13+
12, Finale 200m vlinderslag Heren 13 +
13 Finale 200m vrije slag Dames 13 +
14. Finale 50m vrije slag Heren 13+
15. Finale 100m vlinderslag Dames 13 +
16. series 1500m vrije slag Heren 13+

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

" Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
O http:/iwww.braboswim.be
O www.swimrankings.net

Vrije tekst: zie “Reglement ADSR 2020" hierbij.

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie Wisny,

Lven,
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 < ’-‘f—bg_
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VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 17/10/2019
Antw X VI.Bra/Bru O Limb O O-VI O W-VI O Goedgekeurd voor de VSC op 28/10/2019
door Etienne Desfossés
Voorzitter: Naam: Jan Helsen M 2 s
CV.nr:  ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be ——  /
Kamprechter: Naam: Marie-José Quix

C.V.nr:  ZGEEL/20053/62 - E-mail: mjquix66@gmail.com

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): Antwerpen United Swimming BRABO
VZW

Starter: Datum wedstrijd : 8/03/2020

- Tim Marichal — BRABO/10236/73 Zwembadgegevens

- Frank Callewaert — BRABO/11060/64 Naam: O|ymp|C Pool Wezenberg, Antwerp

Adres: Desguinlei 17-19, Antwerpen

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
- Jane Koevoets — AC/20095/50 Lengte: 50m

e Tijdopname: Automatisch
Aanvraag dubbelzwemmen®: JA O NEEN X

Medische dienst: Medical Services 4 Events Baanbreedte (optioneel):

1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 29/02/2020 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Jurgen Anthoni
E~mail: ADSR.BRABO@outlook.com
Tel / GSM +32 475300577 Inschrijftijden van 1/01/2019 tot en met 29/02/2020
WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciale 1 Provinciaal 0 PK O Masters O
Internationaal 0
Nationaal O Beker O
Op uitnodiging X Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 7:00 - 8:25 uur (kan worden opgesplitst athankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 7:45 uur (ten laatste 45 minuten v66r de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 8:30 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: - Onbeperkt: X
Aantal reserves bij finales: 6
Prijzen : Zie wedstrijdreglement O

3 Medailles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar

O per leeftijdscategorie

O  overjaren / categorieén heen

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie gy,
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Antwerp Diamond Speedo Race
4 - Sunday 08 MAR-20 AM

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht!? Leeftijden
17. Voorronde 100m vrije slag Heren 13+
18. Voorronde 100m vrije slag Dames 13 +
19 Voorronde 50m schoolslag Heren 13 +
20. Voorronde 50m schoolslag Dames 13+
21. Voorronde 50m vlinderslag Heren 13+
22, Voorronde 400m vrije slag Dames 11+
23. Voorronde 200m schoolslag Heren 13 +
24, Voorronde 200m wisselslag Dames 13 +
25. Voorronde 200m wisselslag Heren 13+
| 26. Voorronde 200m vlinderslag Dames 13+
27. Voorronde 100m rugslag Heren 13 +
28. Voorronde 200m rugslag Dames 13+
29. Voorronde 400m vrije slag Heren 13+
30. Voorronde 50m vlinderslag Dames 13+
31. Voorronde 100m vlinderslag Heren 13 +

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

T Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
O http://www.braboswim.be
O www.swimrankings.net

Vrije tekst: zie “Reglement ADSR 2020” hierbij.
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VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 17/10/2019

Antw O VIBra/Bru O Limb 0 O-VI O W-VI O Goedgekeurd voor de VSC op 28/10/2019
door Etienne Desfossés

Kamprechter: Naam: Jan Helsen
C.V.nr: ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): Antwerpen United Swimming BRABO
vzw

Starter: Datum wedstrijd : 8/03/2020

- Tim Marichal - BRABO/10236/73 Zwembadgegevens

- Frank Callewaert — BRABO/11060/64 Naam: Olympic Pool Wezenberg, Antwerp

Adres: Desguinlei 17-19, Antwerpen

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
- Jane Koevoets — AC/20095/50 Lengte: 50m

- Tijdopname: Automatisch
Aanvraag dubbelzwemmen’: JA O NEEN X

Medische dienst: Medical Services 4 Events Baanbreedte (optioneel):

" toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 29/02/2020 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Jurgen Anthoni
E-mail: ADSR.BRABO@outlook.com
Tel/GSM  +32475300577 Inschrijftijden van 1/01/2019 tot en met 29/02/2020
WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciale 1 Provinciaal 0 PK O Masters O
internationaal 0
Nationaal 0 Beker O
Op uitnodiging X Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 12:30 - 13:25 uur (kan worden opgesplitst athankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 12:45 uur (ten laatste 45 minuten véér de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 13:30 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: 2 Onbeperkt: O
Aantal reserves bij finales: -
Prijzen : Zie wedstrijdreglement O

3 Medailles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar

X per leeftijdscategorie

O  overjaren / categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Antwerp Diamond Speedo Race
5 - Sunday 08 MAR-20 PM - Youth Competition

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht? Leeftijden
43, series 100m schoolslag Meisjes 11-12
44, series 100m schoolslag Meisjes 13-14
45. series 100m schoolslag Jongens 11-12
46. series 100m schoolslag Jongens 13-14
47. series 100m schoolslag Jongens 15-16
Pauze 0:20
48. series 100m vrije slag Meisjes 11-12
49. series 100m vrije slag Meisjes 13-14
50. series 100m vrije slag Jongens 11-12
51. series 100m vrije slag Jongens 13-14
52. series 100m vrije slag Jongens 15-16

De gemelde duur van een pauze is een richtliin en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

' Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
O http://www.braboswim.be
O www.swimrankings.net

Vrije tekst: zie “Reglement ADSR 2020” hierbij.
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VOORPROGRAMMA

/voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF

LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X
Datum aanvraag: 17/10/2019

Antw X VIBra/Bru O Limb O O-VI O W-VI O Goedgekeurd voor de VSC op 28/10/2019

door Etienne Desfossés

e

Naam: Jan Helsen
C.V.nr: ZGEEL/10183/71 - E-mail: j.helsen@telenet.be

Kamprechter:

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): Antwerpen United Swimming BRABO

VZW

Starter:
- Tim Marichal — BRABO/10236/73
- Frank Callewaert —- BRABO/11060/64

Datum wedstrijd : 8/03/2020
Zwembadgegevens
Naam: Olympic Pool Wezenberg, Antwerp

Adres: Desguinlei 17-19, Antwerpen

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
- Jane Koevoets — AC/20095/50 Lengte: 50m
- Tijdopname: Automatisch
Aanvraag dubbelzwemmen': JA O NEEN X

Medische dienst: Medical Services 4 Events Baanbreedte (optioneel):

' toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN

e-mailen naar:
Uiterste datum: 29/02/2020 (max 1 week voor wedstrijddatum)

Naam: Jurgen Anthoni Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen
E-mail: ADSR.BRABO@outlook.com max. 2 weken voor wedstrijddatum): 22/02/2020 voor wedstrijd 32
Tel/ GSM +32475300577 Inschrijftijiden van 1/01/2019 tot en met 29/02/2020
WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciale 1 Provinciaal 0 PK O Masters O

Internationaal (@)

Nationaal 0 Beker O

Op uitnodiging X Wisselbeker O

Aanvang inzwemmen: 15:30 - 16:25 uur (kan worden opgesplitst athankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 15:45 uur (ten laatste 45 minuten voér de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 16:30 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: -  Onbeperkt: X
Aantal reserves bij finales: 6
Prijzen : Zie wedstrijdreglement O

3 Medailles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftiidsjaar

O per leeftijdscategorie

O  overjaren/ categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Antwerp Diamond Speedo Race
6 - Sunday 08 MAR-20 PM - Finals

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden
17. Finale 100m vrije slag Heren 13 +
18. Finale 100m vrije slag Dames 13 +
19. Finale 50m schoolslag Heren 13 +
20. Finale 50m schoolslag Dames 13+
21. Finale 50m vlinderslag Heren 13 +
22. Finale 400m vrije slag Dames 13+
23. Finale 200m schoolslag Heren 13+
24, Finale 200m wisselslag Dames 13 +
25. Finale 200m wisselslag Heren 13 +
26. Finale 200m vlinderslag Dames 13+
27 Finale 100m rugslag Heren 13 +
28. Finale 200m rugslag Dames 13 +
29. Finale 400m vrije slag Heren 13 +
30. Finale 50m vlinderslag Dames 13+
31 Finale 100m vlinderslag Heren 13 +
32. series 800m vrije slag Dames 13 +

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

T Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
O http://www.braboswim.be
O www.swimrankings.net

Vrije tekst: zie “Reglement ADSR 2020” hierbij.
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1)

3)

4)

5)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Reglement ADSR 2020

De wedstrijd wordt gezwommen onder de reglementen van de Koninklijke Belgische Zwembond/VZF en de FINA. De wedstrijd wordt
gezwommen op 07 en 08 maart 2020 in het Olympisch Zwembad ‘Wezenberg’ te Antwerpen met elektronische tijdopname.

De inschrijftijden van de Open wedstrijden op zaterdag- en zondagvoormiddag moeten gerealiseerde 50 m bad-tijden zijn van na
01/01/2019. Gelieve bij de inschrijving datum en plaats van de gezwommen tijd te vermelden. Zwemmers met een 25 m bad
inschrijftijd zullen enkel aanvaard worden op basis van de eventuele wedstrijdcapaciteit en de inschrijftijden zullen worden omgezet
naar 50m bad-tijd. De inschrijitijden voor de Jeugdwedstrijden op zaterdag- en zondagnamiddag moeten gerealiseerde tijden zijn
gezwommen na 01/01/2019 in 50 m bad of 25 m bad. Gelieve bij de inschrijving datum en plaats van de gezwommen tijd te
vermelden. Jeugdzwemmers mogen ook inschrijven zonder tijd: “NT”. Open- en jeugdzwemmers met niet controleerbare tijden zullen
enkel aanvaard worden op basis van de beschikbare wedstrijdcapaciteit en worden ingedeeld bij de traagste reeksen met “NT”. Voor
de lange afstanden 800m + 1500m vrije slag waarvoor er geen officiéle inschrijftijden beschikbaar zijn, moet ingeschreven worden met
reéle trainingstijden. Een officiéle tijd op de 400m vrije slag is wel verplicht indien men wil inschrijven op 800 + 1500m vrije slag met
een trainingstijd. Inschrijven zonder tijd (NT) is dan ook niet toegelaten.

De ‘Antwerp Diamond Speedo Race’ staat open voor zwemmers vanaf geboortejaar 2009. De zwemmers, geboren in 2007-2006
(jongens 2007-2004), mogen niet deelnemen aan de wedstrijden in de voormiddag EN de namiddag.
Ze moeten een keuze maken per dag.

Voor de wedstrijd 1.500 m en 800 m is er maximum 1 reeks die rechtstreeks op zaterdagnamiddag en zondagnamiddag wordt
gezwommen. Voor de jeugdwedstrijden is het aantal reeksen beperkt tot 48 per dag. Voor de open competitie heeft BRABO het recht
om het aantal reeksen te beperken om het tijdschema te kunnen laten respecteren. Zwemmers die niet zullen kunnen deelnemen
worden zo snel mogelijk verwittigd.

Er wordt telkens slechts één “Open” klassement opgemaakt van de wedstrijden in de voormiddag. Voor de 50 m en de 100 m
wedstrijden is er een A-finale en een B-finale (telkens 8 zwemmers) voorzien. B -finales gaan enkel door indien er minstens 24
zwemmers in de reeksen deelnemen. In een B-finale reserveren we 6 plaatsen voor zwemmers van Belgische clubs (indien er geen 6
zwemmers van Belgische clubs zijn, worden de finales aangevuld met buitenlandse zwemmers). Voor de finales werken we met 6
reserves. Voor de finales moeten de zwemmers en reserves tijdig worden afgemeld door de club afgevaardigde. Clubs die nalaten
om tijdig af te melden zullen beboet worden a ratio van 25€ per niet tijdige afmelding.

BRABO nodigt ook G-sporters uit om deel te nemen aan de wedstrijd. Een aparte finale (zie programma) zal voor hen georganiseerd
worden bij meer dan 3 finalisten op het betreffende wedstrijdnummer (50 en 100 m vrije slag en 50 en 100 m rugslag).

Op zondagnamiddag is er een 50m Knockout race. De snelste 8 mannelijke en 8 vrouwelijke zwemmers zullen zich tijdens de reeksen
op zaterdag op de 50 m vrije slag kwalificeren voor deze wedstrijd.

Een geldprijs zal onmiddellijk overhandigd worden bij het verlaten van het bad na elke 800- en 1500 wedstrijd en na elke A-finale:
a) Knock-out wedstrijd: 1ste 100€ - 2de 50€

b) 50 men 100m: A finale: Goud 75 €, zilver 45 €, brons 30 € -

c) Alle andere A-finales: Goud 45 €, zilver 30 €, brons 15 €

Voor de jeugdwedstrijden ontvangen de 1ste, 2de en 3de een medaille.

De zwemmer met de meeste FINA punten (2019) op één Olympische afstand bij de dames en de heren krijgt een diamant.

i) Indien het aantal FINA-punten gelijk is voor dezelfde afstand en zwemstijl wint de snelste tijd uit de finale. Indien de tijden in de
finale hetzelfde zijn wint de snelste tijd uit de reeksen van die wedstrijd. Indien de tijden uit de finale en de reeksen hetzelfde
zijn krijgen beide zwemmers een diamant.

i) Indien het aantal FINA-punten gelijk is, maar de zwemstijl of afstand verschillend wint de atleet die de meeste FINA punten
haalde in de reeksen (voor dezelfde afstand en zwemstijl als waarvoor hij/zij het hoogste aantal FINA-punten haalde) de
diamant. Indien ook de FINA-punten van de reeksen gelijk zijn krijgen beide zwemmers een diamant.

Gelieve de deelname van uw team te bevestigen met de vermelding van het aantal open- en jeugdzwemmers, voor 15/01/2020 per
mail aan adsr.brabo@outlook.com.

De inschrijvingen moeten per mail overgemaakt worden aan adsr.brabo@outlook.com tegen ten laatste 29/02/2020 9:00 AM, en
22/2/2020 voor de 800/1500m; voor alle clubs in TeamManager/Lenex formaat met bijhorende verklarende pdf-bestanden. Namen van
officials en afgevaardigde ook graag mee opnemen in de lenex. Alleen de inschrijvingen op het mailadres adsr.brabo@outlook.com
zullen als geldig aanvaard worden. Uw inschrijving is pas geldig als u van ons een bevestiging heeft ontvangen.

Het startgeld voor de open wedstrijden van de voormiddag bedraagt 9€ en 12€ voor 800/1500m per start. Het startgeld voor de
jeugdwedstrijden bedraagt 5 € per start.

Clubs kunnen hun startgeld storten op volgende rekening:
BIC: BBRU BEBB IBAN: BE56 3200 0825 6588 Steeds met vermelding van “Inschrijfgeld (naam club) vé6r 29/02/2020.

Rugslag richels en startblokken met instelbare achterplaat zijn beschikbaar.

16) Deelnemende clubs wordt gevraagd officials af te vaardigen conform Sportreglementen. Officials bieden zich aan in de

voorgeschreven witte kledij
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17) Data van de competitie: zaterdag 07 en zondag 08 maart 2020

- Inzwemmen 07.00h
- Reeksen 08.30h
- Inzwemmen Jeugd 12.30h
- Reeksen Jeugd 13.30h
- Inzwemmen finales 15.30h
- Finales 16.30h

18) Knockout race verloop:
a) 8 zwemmers nemen plaats op startblok, scheepsbel luidt belsignaal, ongeveer 15" later volgt startsignaal. De 4 beste zwemmers
plaatsen zich voor de volgende race
b) 4 zwemmers nemen plaats op hun oorspronkelijke startblok, ongeveer 3 minuten na vorige belsignaal luidt de scheepsbel
opnieuw en ongeveer 15" later volgt het startsignaal. De 2 beste zwemmers plaatsen zich voor de volgende race.
€) 2zwemmers nemen plaats op startblokken 4 en 5, ongeveer 3 minuten na vorige belsignaal luidt de scheepsbel opnieuw en
ongeveer 15" later volgt het startsignaal
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