
FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l. 

Avant - Programme 
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête 

District: Hainaut Rédigé le : 29/06/2016 

Club organisateur : GAC affilié à la F.F.B.N. 
Nom de la Fête :  37èmes Journées nautiques le week-end du 15 et 16 octobre 2016 
Jour, date et heure : Dimanche 16 octobre 2016 
Lieu: Piscine Aqua 2000 de Gosselies : Piscine 25m, 6 couloirs   
Rue : chaussée de Nivelles 37 Fête par invitation. 
Code postal : 6041 Commune: Gosselies  

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation 
Le programme sera établi en fonction des temps d’inscription 

Inscriptions à envoyer chez : Vassart Bénédicte                                               Jusqu’au: 2 octobre 2016 
Rue : rue de Roux 40 Code postal: 6031                    Commune: Monceau/sbre 
Téléphone: + 32.498/335569                          Fax :                                            E-mail : benedicte.vassart@hotmail.com 

 

N° de 
l’épreuve 

Heure Désignation de l’épreuve 
Distance, style, catégorie 

Programme du samedi 15 octobre 2016 

Catégories 
 

Prix affectés  
à l’épreuve 

 08h00 
08h30 
09h00 

Ouverture des portes - Echauffements 
Formation du Jury 
Courses 

 
 
 

 

01 
02 
 
 
 

03 
04 
  
 
 

09h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

400 m 4 Nages Dames 
400 m Nage Libre Messieurs 
 
                                             Pause  
  
400 m Nage libre filles 
200 m Nage libre garçons  
                                            Pause de midi 
 

M-C-J-S 
B-M-C-J-S 
 
 
 
8-9-10 ans 
8-9-10 ans 
 

4x3 
5x3 

 
 
 

3x3 
3x3 

 
 

 
 
 

13h00 
14h00 

Echauffement  
Courses 
 

 
 
 

 
 
 

05 
06 
07 
08 
 

09 
10 
11 
12 
13 
14 

14h00 100 m Dos filles 
200 m Dos Dames 
100 m Brasse garçons 
200 m Brasse Messieurs 

Pause 
100 m 4 Nages  canetons filles 
100 m Papillon filles 
200 m Papillon Dames 
200 m 4 Nages Messieurs 
100 m Nage libre garçons  
200 m Nage libre Dames 

8-9-10 ans 
B-M-C-J-S 
8-9-10 ans 
B-M-C-J-S 
 
8-9-10 ans 
B 
M-C-J-S 
B-M-C-J-S 
8-9-10 ans 
B-M-C-J-S 

3x3 
5x3 
3x3 
5x3 

 
3x3 
1X3 
4x3 
5x3 
3x3 
5x3 

 

  



 

N° de 
l’épreuve 

Heure Désignation de l’épreuve 
Distance, style, catégorie 

Programme du dimanche 16 octobre 2016 

Catégories 
 

Prix affectés à 
l’épreuve 

 08h00 
08h30 
09h00 

Ouverture des portes - Echauffements 
Formation du Jury 
Courses 

 
 
 

 

 
15 
16 

 
 

17 
18 

 
 

 
09h00 

 
400 m 4 Nages Messieurs 
400 m Nage Libre Dames 
                                               
                                                Pause  
 400 m Nage libre garçons 
 200 m Nage libre filles 
 

            Pause de midi 

 
M-C-J-S 
B-M-C-J-S 
 
 
8-9-10 ans 
8-9-10 ans 
 
 

 
4x3 
5x3 

 
 

3x3 
3x3 

 
 

 
 
 

13h00 
14h00 

Echauffement 
Courses 

 

 
 
 

 
 
 

 
19 
20 
21 
22 

 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

 

 
14h00 

 
100 m Dos garçons 
200 m Dos Messieurs 
100 m Brasse filles 
200 m Brasse dames 
                                               Pause 
100 m 4 Nages garçons 
100 m Papillon garçons 
200 m Papillon Messieurs 
200 m 4 Nages Dames 
100 m Nage Libre Filles 
200 m Nage libre Messieurs 
Conformément aux règlements de la FFBN, il est permis de 
nager à 2 par couloir pour autant qu’il y ait un minimum de 5 
séries. 
Catégories 
B = 11-12 ans, M = 13-14 ans, C = 15-16 ans, J = 17-18 ans S= 
19 ans et + 
 

 
8-9-10 ans 
B-M-C-J-S 
8-9-10 ans 
B-M-C-J-S 
 
8-9-10 ans 
B 
M-C-J-S 
B-M-C-J-S 
8-9-10 ans 
B-M-C-J-S 
 
 
 
 
 

 
3x3 
5x3 
3x3 
5x3 

 
3x3 
1x3 
4x3 
5x3 
3x3 
5x3 

 
 
 
 

 
Droit d’inscription :   gratuit pour tous les nageurs    Juge-Arbitre : Scieur Claude (ENLN) 

       Officiels suivant règlement de la FFBN 
 
Pour le club, le Président et / ou Le Secrétaire:  

Vassart Bénédicte 
   
 
Règlement des 37èmes journées nautiques le week-end du 15 et 16 octobre 2016 
 

1. les inscriptions se font par team manager ; ne pas oublier les officiels, entraineurs et 
délégués et le nombre de nageurs ainsi que de départs. 
Date limite d’inscription : le 2 octobre 2016. 
 

2.   Conformément aux règlements de la FFBN, il est permis de nager à 2 par couloir pour autant 
qu’il y ait un minimum de 5 séries et que le nombre d’officiels présents le permette. Le nombre 
de séries par course de 400m est limité à 15 (selon le règlement de la FFBN çàd 174 nageurs) 
pour un meilleur déroulement de la compétition. 

                                                     
3. le GAC organise sous le règlement de la fédération francophone belge de natation un week-

end de compétition dénommé : « 37ème journées nautiques ». 
 
4. Les clubs classés aux trois premières places recevront une coupe. 

 



5. Des médailles récompenseront les trois premiers nageurs classés dans chaque catégorie 
[8 ans, 9 ans, 10 ans, 11-12 ans (B), 13-14 ans(M), 15-16 ans(C) et 17-18 ans (J) et 19 ans et 
+(S)] 

 
6. Attribution des points pour chaque catégorie : 

 
20 points au premier       15 points au second         12 points au 3ème         10 points au 4ème 
  8 points au 5ème           6 points au 6ème                4 points au 7ème           2 points au 8ème 

 
     6.  En cas d’égalité entre 2 clubs, le nombre de premières places, puis de deuxièmes et ainsi de  
          Suite sera prise en considération. 
 

7. Dans tous les cas, le GAC se réserve le droit de trancher les litiges éventuels. 
 
8. Pour un meilleur déroulement de la compétition, le GAC se réserve le droit de limiter le 

nombre de séries par course à 15 maximum (200m y compris) et de modifier l’heure 
d’échauffement (matin et après-midi). 

 
9. le GAC se  réserve le droit de modifier le programme chaque année avec l’approbation du 

district du Hainaut. 
 

Pour le Gosselies Aqua Club, 
      
                   La secrétaire                               Le président 
 
       Vassart Bénédicte   Derycke Marcel 
      

Approuvé par le district du Hainaut le 26 juillet 2016 –  
le secrétaire Scieur Claude 

 


