
FFBN FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l. 

DISTRICT DE BRUXELLES-CAPITALE ET DU BRABANT WALLON 

AVANT - PROGRAMME
* 

CHAMPIONNAT BCBW  - RELAIS 2016  - 2EME MANCHE  
Fête par invitation organisée par le Royal Brussels Poseidon (RBP), affilié à la F.F.B.N., le 2 décembre 2016 à la 
Piscine du Poseidon (25 m, 6 couloirs), Avenue des Vaillants, 1 - 1200 Woluwe-Saint-Lambert  

Fête organisée sous les règlements de la FFBN - Le programme sera établi en fonction des temps d’inscription 

Inscriptions à envoyer chez Jean-Jacques Ghislain, Rue Crocq 89 - 1200 Woluwe-Saint-Lambert 
Téléphone : 02/7705239  Fax :        Courriel : jj.ghislain@sfr.be jusqu’au : 28 novembre 2016  

 

N° Heure Epreuve (Distance et style) Catégories Prix 

 19:30 
20:00 

Ouverture des portes - Echauffement 
Formation du Jury 

  

01 
02 
03 
04 
05 
06 

20:30 4 x 100 m nage libre dames 
4 x 100 m nage libre messieurs 
4 x 100 m nage libre mixte 
4 x 100 m quatre nages dames 
4 x 100 m quatre nages messieurs 
4 x 100 m quatre nages mixte 
 

11 ans et + 
11 ans et + 
11 ans et + 
11 ans et + 
11 ans et + 
11 ans et + 

 

5 x 3 
5 x 3 
5 x 3 
5 x 3 
5 x 3 
5 x 3 

 

Remarques : 

- Maximum 1 inscription par course et par catégorie. 
- Inscriptions par e-mail au format LEN (.lxf).  
- Forfaits à envoyer au district (bcbw@ffbn.be) avec copie au secrétaire de la compétition jusqu'au 1 décembre 
2016, 20:00 Hr. 

                                                 
* à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête 

Rédigé le 6 octobre 2016 Approuvé le          
Pour le club, le Président :  Juge-Arbitre :       
  Starter :        
 Pour le district, La Secrétaire :  
 


