
  
 

 

 

 

 

 

 

Dag 1 / jour 1 – zaterdag / samedi 31 juli / juillet 2021 

 

AM 

200m wisselslag Heren/200m 4 nages Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Heren/200m 4 nages Messieurs  °05 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Heren/200m 4 nages Messieurs  °04-°03 2 reeksen/2 series* 

200m wisselslag Heren °02 en vroeger/200m 4 nages Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

400m vrije slag Dames/400m nage libre Dames °06 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Dames/400m nage libre Dames °05 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Dames/400m nage libre Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

400m vrije slag Dames °02 en vroeger/400m nage libre Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

200m wisselslag Jongens/200m 4 nages garçons °08 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Jongens/200m 4nages garçon °07 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Meisjes/100m brasse Filles °10 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Meisjes/100m brasse Filles °09 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Jongens/100m dos garçons °10 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Jongens/100m dos garçons °09 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Meisjes/200m brasse Filles °08 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Meisjes/200m brasse Filles °07 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Heren/100m nage libre Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Heren/100m nage libre Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Heren/100m nage libre Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m vrije slag Heren °02 en vroeger/100m nage libre Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

200m schoolslag Dames/200m brasse Dames °06 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Dames /200m brasse Dames°05 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Dames /200m brasse Dames°04-°03 2 reeksen/2 series* 

200m schoolslag Dames °02 en vroeger/200m brasse Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

100m vrije slag Jongens/100m nage libre garçons °08 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Jongens/100m nage libre garçons °07 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Meisjes/100m papillon Filles °08 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Meisjes/100m papillon Filles °07 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Jongens/100m papillon garçons °10 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Jongens/100m papillon garçons °09 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Meisjes/100m nage libre Filles °10 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Meisjes/100m nage libre Filles °09 1 reeks/1 serie 



  
 

 

 

 

 

 

 

50m schoolslag Heren/50m brasse Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

50m schoolslag Heren/50m brasse Messieurs  °05 1 reeks/1 serie 

50m schoolslag Heren/50m brasse Messieurs  °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m schoolslag Heren °02 en vroeger/50m brasse Messieurs  °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

100m vlinderslag Dames/100m papillon Dames °06 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Dames/100m papillon Dames °05 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Dames/100m papillon Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m vlinderslag Dames °02 en vroeger/100m papillon Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

200m rugslag Jongens/200m dos garçons °08-°07 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Jongens/200m dos garçons °08-°07 1 reeks/1 serie 

50m rugslag Dames/50m dos Dames °06 1 reeks/1 serie 

50m rugslag Dames/50m dos Dames °05 1 reeks/1 serie 

50m rugslag Dames/50m dos Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m rugslag Dames °02 en vroeger/50m dos Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

*enkel B-finale bij minstens 11 deelnemers/B-finale à partir de 11 participants 

PM  

100m schoolslag Heren/100m brasse Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Heren/100m brasse Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Heren/100m brasse Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m schoolslag Heren °02 en vroeger/100m brasse Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

200m vrije slag Dames/200m nage libre Dames °06 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Dames/200m nage libre Dames °05 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Dames/200m nage libre Dames °04-°03 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Dames °02 en vroeger/200m nage libre Dames °02 et plus 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Jongens/100m brasse garçons °08 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Jongens/100m brasse garçons °07 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Meisjes/400m 4 nages Filles °08 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Meisjes/400m 4 nages Filles °07 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Jongens/400m nage libre garçons °10 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Jongens/400m nage libre garçons °09 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Meisjes/200m 4 nages Filles °10 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Meisjes/200m 4 nages Filles °09 1 reeks/1 serie 

200m vlinderslag Heren/200m papillon Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

200m vlinderslag Heren/200m papillon Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

200m vlinderslag Heren/200m papillon Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 



  
 

 

 

 

 

 

 

200m vlinderslag Heren °02 en vroeger/200m papillon Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

400m wisselslag Dames/400m 4 nages Dames °06 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Damess/400m 4 nages Dames °05 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Damess/400m 4 nages Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

400m wisselslag Dames °02 en vroegers/400m 4 nages Dames °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

400m vrije slag Jongens/400m nage libre garçons °08 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Jongens/400m nage libre garçons°07 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Meisjes/100m dos Filles °08 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Meisjes/100m dos Filles °07 1 reeks/1 serie 

50m vrije slag Heren/50m nage libre Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

50m vrije slag Heren/50m nage libre Messieurs  °05 1 reeks/1 serie 

50m vrije slag Heren/50m nage libre Messieurs  °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m vrije slag Heren °02 en vroeger/50m nage libre Messieurs °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

50m vlinderslag Dames/50m papillon Dames °06 1 reeks/1 serie 

50m vlinderslag Dames/50m papillon Dames °5 1 reeks/1 serie 

50m vlinderslag Dames /50m papillon Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m vlinderslag Dames °02 en vroeger/50m papillon Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

200m vlinderslag Jongens/200m papillon garçons °08 1 reeks/1 serie 

200m vlinderslag Jongens/200m papillon garçons °07 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Meisjes/200m nage libre Filles °08 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Meisjes/200m nage libre Filles °07 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Heren/200m dos Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Heren/200m dos Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Heren/200m dos Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

200m rugslag Heren °02 en vroeger/200m dos Messieurs °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

100m rugslag Dames/100m dos Dames °06 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Dames/100m dos Dames  °05 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Dames/100m dos Dames  °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m rugslag Dames °02 en vroeger/100m dos Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

*enkel B-finale bij minstens 11 deelnemers/B-finale à partir de 11 participants 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

Dag 2 / jour 2 – zondag / dimanche 1 augustus / août 

 

AM  

200m wisselslag Dames/200m 4 nages Dames °06 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Dames/200m 4 nages Dames°05 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Dames/200m 4 nages Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

200m wisselslag Dames °02 en vroeger/200m 4 nages Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

400m vrije slag Heren/400m nage libre Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Heren/400m nage libre Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Heren/400m nage libre Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

400m vrije slag Heren °02 en vroeger/400m nage libre Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

200m wisselslag Meisjes/200m 4 nages Filles °08 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Meisjes/200m 4 nages Filles °07 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Jongens/100m brasse garçons °10 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Jongens/100m brasse garçons °09 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Meisjes/100m dos Filles °10 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Meisjes/100m dos Filles °09 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Jongens/200m brasse garçons °08 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Jongens/200m brasse garçons °07 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Dames/100m nage libre Dames °06 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Dames /100m nage libre Dames °05 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Dames/100m nage libre Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m vrije slag Dames °02 en vroeger/100m nage libre Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

200m schoolslag Heren/200m brasse Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Heren/200m brasse Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

200m schoolslag Heren/200m brasse Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

200m schoolslag Heren °02 en vroeger/200m brasse Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

100m vrije slag Meisjes/100m nage libre Filles °08 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Meisjes/100m nage libre Filles °07 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Jongens/100m papillon garçons °08 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Jongens/100m papillon garçons °07 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Meisjes/100m papillon Filles °10 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Meisjes/100m papillon Filles °09 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Jongens/100m nage libre garçons °10 1 reeks/1 serie 

100m vrije slag Jongens/100m nage libre garçons °09 1 reeks/1 serie 



  
 

 

 

 

 

 

 

50m schoolslag Dames/50m brasse Dames °06 1 reeks/1 serie 

50m schoolslag Dames/50m brasse Dames  °05 1 reeks/1 serie 

50m schoolslag Dames/50m brasse Dames  °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m schoolslag Dames °02 en vroeger/50m brasse Dames  °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

100m vlinderslag Heren/100m papillon Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Heren/100m papillon Messieurs  °05 1 reeks/1 serie 

100m vlinderslag Heren/100m papillon Messieurs  °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m vlinderslag Heren °02 en vroeger/100m papillon Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

200m rugslag Meisjes/200m dos Filles °08 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Meisjes/200m dos Filles °07 1 reeks/1 serie 

50m rugslag Heren/50m dos Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

50m rugslag Heren/50m dos Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

50m rugslag Heren/50m dos Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m rugslag Heren °02 en vroeger/50m dos Messieurs °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

*enkel B-finale bij minstens 11 deelnemers/B-finale à partir de 11 participants 

PM  

100m schoolslag Dames/100m brasse Dames °6 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Dames/100m brasse Dames °05 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Dames/100m brasse Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m schoolslag Dames °02 en vroeger/100m brasse Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

200m vrije slag Heren/200m nage libre messieurs °06 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Heren/200m nage libre messieurs °05 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Heren/200m nage libre messieurs °04-°03 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Heren °02 en vroeger/200m nage libre messieurs °02 et 
plus 

1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Meisjes/100m brasse Filles °08 1 reeks/1 serie 

100m schoolslag Meisjes/100m brasse Filles  °07 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Jongens/400m 4 nages garçons °08 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Jongenss/400m 4 nages garçon °07 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Meisjes/400m nage libre °10 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Meisjes/400m nage libre °09 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Jongens/200m 4 nages garçons °10 1 reeks/1 serie 

200m wisselslag Jongens/200m 4 nages garçons °09 1 reeks/1 serie 

200m vlinderslag Dames/200m papillon Dames °06 1 reeks/1 serie 

200m vlinderslag Dames/200m papillon Dames °05 1 reeks/1 serie 



  
 

 

 

 

 

 

 

200m vlinderslag Dames/200m papillon Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

200m vlinderslag Dames °02 en vroeger/200m papillon Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

400m wisselslag Heren/400m 4 nages Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Heren/400m 4 nages Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

400m wisselslag Heren/400m 4 nages Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

400m wisselslag Heren °02 en vroeger/400m 4 nages Messieurs °02 et 
plus 

2 reeksen/2 series* 

400m vrije slag Meisjes/400m nage libre Filles °08 1 reeks/1 serie 

400m vrije slag Meisjess/400m nage libre Filles °07 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Jongens/100m dos garçons °08 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Jongens/100m dos garçons °07 1 reeks/1 serie 

50m vrije slag Dames/50m nage libre Dames °06 1 reeks/1 serie 

50m vrije slag Dames/50m nage libre Dames °05 1 reeks/1 serie 

50m vrije slag Dames/50m nage libre Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m vrije slag Dames °02 en vroeger/50m nage libre Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

50m vlinderslag Heren/50m papillon Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

50m vlinderslag Heren/50m papillon Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

50m vlinderslag Heren/50m papillon Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

50m vlinderslag Heren °02 en vroeger/50m papillon Messieurs °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

200m vlinderslag Meisjes/200m papillon Filles °08 1 reeks/1 serie 

200m vlinderslag Meisjess/200m papillon Filles °07 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Jongens/200m nage libre garçons °08 1 reeks/1 serie 

200m vrije slag Jongens/200m nage libre garçons °07 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Dames/200m dos Dames °06 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Damess/200m dos Dames °05 1 reeks/1 serie 

200m rugslag Damess/200m dos Dames °04-°03 2 reeksen/2 series* 

200m rugslag Dames °02 en vroegers/200m dos Dames °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

100m rugslag Heren/100m dos Messieurs °06 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Heren/100m dos Messieurs °05 1 reeks/1 serie 

100m rugslag Heren/100m dos Messieurs °04-°03 2 reeksen/2 series* 

100m rugslag Heren °02 en vroeger/100m dos Messieurs °02 et plus 2 reeksen/2 series* 

*enkel B-finale bij minstens 11 deelnemers/B-finale à partir de 11 participants 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

Les finales du Critérium Estival Belge 

 

 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

Programme 

Modalités et programme 

 

Lors des finales du Critérium Estival Belge, compétition qui se déroulera dans la Piscine 

Olympique du Wezenberg à Anvers, les nageurs qui sont en possession d'une licence de 

compétition dans un club affilié à la Fédération flamande de natation ou à la FFBN peuvent 

participer. 

Les finales sont ouvertes aux dames et aux messieurs à partir de 11 ans. 

L'âge pris en compte est l'âge que les nageurs ont atteint au 31 décembre de l'année civile 

en question. 

 

Au programme des finales, aussi bien pour les dames que pour les messieurs, les courses 

suivantes seront prévues: 

 

11-12 ans 
 

13-14 ans 

o Nage ibre: 100 – 400m o Nage libre: 100m – 200m – 400m 
o Dos: 100m o Dos: 100m – 200m 
o Brasse: 100m o Brasse: 100m – 200m 
o Papillon: 100m o Papillon: 100m – 200m 
o 4 Nages: 200m o 4 Nages: 200m – 400m 

  
15 ans et plus 
 

 

o Nage libre: 50m – 100m – 200m -
400m 

 

o Dos: 50m – 100m – 200m  
o Brasse: 50m – 100m – 200m  
o Papillon: 50m – 100m – 200m  

o 4 Nages: 200m – 400m  
 
 
La finale d’été Belge se déroule sous réserve d’éventuelles « mesures Corona » imposées par 

les autorités fédérales ou régionales. En raison du Covid 19 et les mesures s’y afférant, 

l’organisation se réserve le droit d’apporter des modifications au programme et à 

l’organisation de la compétition. Le protocole qui sera appliqué lors de cette compétition sera 

annoncé ultérieurement 

. 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

Règlement de la compétition 
 

Inscription longues-distances 
  

Les clubs peuvent s'inscrire avec des temps officiels  (période de réalisation : 01/01/2019 - 

18/07/2021) pour les courses de longue distance qui auront lieu le vendredi 30 juillet 2021. 

Les distances suivantes sont au programme : 

• 800m nage libre dames 

• 1500m nage libre messieurs 

 

Les 8 meilleurs temps de chaque année sont sélectionnés : 13, 14, 15, 16, 17 et 18, 19 ans et 

plus 

Les inscriptions à cette compétition doivent être envoyées par e-mail à : 

 ronny.buggenhout@skynet.be au plus tard le 19/07/2021 à minuit. 

Le mercredi 21/07/2021 la sélection finale (top 8 + 2 réserves) sera publiée sur les sites 

internet de la FRBN, de la  VZF et de la FFBN. 

En cas d’empêchement, il est toujours possible de déclarer forfait pour le nageur jusqu'au 

jeudi 29 juillet à 17h00 ; dans ce cas des frais administratifs de 10 euros seront à la charge du 

club. 

 Si on se désiste encore après ce délai, sauf cas de force majeure, une amende de 100 euros 

sera facturée au club. 

 

Par invitation 

Un classement sera fait sur la base des résultats du critérium estival Belge. 

Pour chaque distance, les nageurs suivants recevront une invitation à cette compétition 

• Top 8 + 4 réserves : 11, 12, 13, 14, 15, 16 ans 

• Top 16 : 17-18 ans * ** 

• Top 16 :19 et + * ** 

* Pour le 200 m papillon et le 400 m 4 nages individuels, une seule finale de chaque année 

d’âge sera nagée (les 8 meilleurs + 4 réserves sont prises en compte) 

** Une finale B ne sera organisé que s'il y a au moins 11 nageurs disponibles pour les finales. 



  
 

 

 

 

 

 

 

Les classements seront publiés le lundi 26 juillet sur les sites internet de la FRBN, FFBN et 

VZF. Les clubs confirment alors la participation de leurs nageurs {participant(s)finale(s) et / 

ou réserve} en transmettant le lenex. 
 
 

Désistement aux finales 
 

Les désistements pour les finales ne peuvent être transmises que par le club à l'organisation 

de la compétition et ce au plus tard pour le mercredi 28 juillet à 12 heures. 

Une fois que tous les désistements sont traités, le programme final sera annoncé via les sites 

Internet : www.belswim.be / www.ffbn.be / www.zwemfed.be et les réseaux sociaux. 

Si vous devez encore annuler après l'expiration du délai d'annulation en raison de 

circonstances imprévues (par exemple, maladie), des frais administratifs de 10 euros seront 

facturés au club et un athlète de réserve sera appelé. La date limite pour cette annulation 

est le vendredi 30/07 à 17h00. 

Le jour même des finales, il n'est pas possible de se désister d'une épreuve spécifique et en 

même temps de participer à une autre finale, sauf cas de force majeure. 

 Ceci dans un souci de fair-play. S'il y a des nageurs qui agissent de la sorte, le club recevra 

une amende de 100 euros et ce nageur ne sera pas autorisé à participer à d'autres finales 

pendant le weekend des finales. 

 

Frais d’inscriptions 
 

Les frais d'inscription pour la finale d'été belge sont de 8 € par départ individuel. 

Le montant total dû sera facturé au club et est dû lors de l'inscription. 

 

Détermination et distribution des prix 
 

Les 3 premiers nageurs de chaque finale seront honorés. Les cérémonies protocolaires se  

déroulent selon un horaire prédéterminé qui figure au programme. 

Les nageurs doivent personnellement récupérer leurs médailles -  en tenue de club et avec 

des chaussures qui ne sont portées qu'à l'intérieur - lors de la cérémonie protocolaire. La 

cérémonie protocolaire n'aura lieu que si cela est possible selon le protocole Covid-19 en 

vigueur le jour de la compétition. 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

Accréditations 
 

Les entraîneurs et les délégués auront besoin d'un ticket pour entrer dans la piscine. Ceux-ci 

peuvent être récupérés à l'entrée de la piscine le jour de la compétition. Les programmes 

seront également inclus dans l'enveloppe avec les tickets. 

Le nombre de tickets / programmes par club ou fédération a été déterminé comme suit : 

• 1 à 9 participants : 2 tickets + 2 programmes 

• 10 à 19 participants : 3 tickets + 3 programmes 

• 20 à 30 participants 4 tickets + 4 programmes 

• 31 participants et plus 5 tickets + 5 programmes 

 

Disposition pour les finales 
 

La compétition des finales du Critérium Estival Belge 2021 se déroulera sous les règlements 

de la FINA. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

Programme longues-distances (30/07/2021) 
 

AM 
 

800m vrije slag meisjes °08 / 800m nage libre filles °08 

1500m vrije slag jongens °08 / 1500m nage libre garçons °08 

800m vrije slag meisjes °07 / 800m nage libre filles °07 

1500m vrije slag jongens °07 /1500m nage libre garçons °07 

800m vrije slag meisjes °06 / 800m nage libre filles °06 

1500m vrije slag jongens °06 / 1500m nage libre garçons °06 

 

PM 
 

800m vrije slag meisjes °05 / 800m nage libre filles °05 

1500m vrije slag jongens °05 / 1500m nage libre garçons °05 

800m vrije slag dames °04 - °03  / 800m nage libre dames °04 - °03 

1500m vrije slag heren °04 - °03 / 1500m nage libre messieurs °04 - °03 

800m vrije slag dames °02 en > / 800m nage libre dames °02 et > 

1500m vrije slag heren °02 en >  / 1500m nage libre messieurs °02 et > 
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Introduction 

Le protocole pour l'organisation de la finale du Circuit d’Été belge 2021 a été élaboré en tenant compte des directives que les 
autorités ont diffusées le 24 juin 2021. 

Les principes les plus importants restent: garder une distance de 1,5 m, le port du masque, prendre des mesures d'hygiène 
obligatoire, empêcher les rassemblements et respecter le civisme par le nageur, entraîneur, officiel, spectateur, etc. 

Ce n'est plus une obligation, mais il est fortement conseillé par le gouvernement de déterminer la capacité totale de la 
piscine en utilisant la règle de densité de 1 personne par 10m². La surface de l'eau et les plages sont prises en compte. 

Les directives du Conseil national de sécurité doivent être suivies à tout moment. Ces directives ont préséance sur tout ce qui 
est décrit dans ce protocol. 

Directives générales 

Chaque personne présente à la finale du Circuite d’Été belge 2021 doit suivre les règles de base ci-dessous. Ces directives 
s'appliquent à tout moment, y compris lors des déplacements vers et depuis la compétition, lors d'un séjour dans un hôtel, 
dans le complexe aquatique, etc. 

 

Le port du masque. 

 

Gardez la distance de 1.5m de chaque personne présente. 

 

Lavez-vous les mains régulièrement. 

 

Toussez ou éternuez dans un mouchoir en papier ou à l’intérieur de votre coude. 

 

Eviter de donner la main et les embrassades. 

 

Restez à la maison (ou dans l’hôtel) si vous présentez des symptômes covid. 
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Responsables 

Equipe Covid-19 

L'équipe Covid-19 est composée d'employés de la FFBN et de la zwemfed. Elle est responsable de la stricte application de 
toutes les mesures d'hygiène et d'organisation. La personne de contact est Phedra Van Daele (phedra.vandaele@belswim.be). 

Responsable Covid-19 par club 

Le délégué du club est considéré comme le responsable Covid du club. En principe, cette personne n'a pas de tâches 
supplémentaires mais doit être facilement accessible et constituera à tout moment le point de connexion entre l'organisation 
et sa délégation. Cette personne veillera également à ce que les membres de sa délégation respectent strictement les règles 
Covid. 

Communication 

La FFBN et la zwemfed s'engagent à communiquer le scénario avec toutes les directives concernant le déroulement de la 
compétition à l'avance au jury de la compétition et via des protocoles à toutes les personnes présentes. 

Avant la compétition 

Entraîneurs et délégués 

L'organisation autorisera un nombre limité d’entraîneurs et/ou de délégués par club : 

• 1 entraîneur + 1 délégué par 5 nageurs 

Symptômes Covid-19 

Il y aura une tolérance zéro pour les personnes qui présentent un ou plusieurs symptômes du COVID-19. Il est donc conseillé 
à toute personne présentant des symptômes de rester chez elle. 

Réunion technique 

Une réunion technique aura lieu mercredi le 28 juillet à 20h00 via Zoom, au cours de laquelle le déroulement de la 
compétition sera expliqué. Chaque club participant recevra un lien via l'adresse mail officielle. 

Déroulement pratique de la compétition 

Accès au bâtiment 

En attendant devant les portes de l'immeuble, la distance de 1,5 m est respectée et le port du masque est obligatoire pour 
chaque personne. 

L'entrée dans le bâtiment se fait de la manière suivante : 

• les officiels utilisent l'entrée du parking. 
• les nageurs, entraîneurs et bénévoles utilisent l'entrée principale. Toutes les personnes présentes sont enregistrées, 

uniquement les entraîneurs et les délégués qui ont une preuve d'entrée sont autorisés à entrer dans le bâtiment. 
Aucune autre personne ne pourra pénétrer dans le complexe sportif. 

Du gel hygiénique sera disponible à chaque entrée et une affiche des mesures Covid sera également affichée. 

Le port du masque est obligatoire en tout temps dans le bâtiment, sauf dans les circonstances suivantes : 

• pour les nageurs du départ jusqu'à la sortie de l'eau ; 
• pour toutes les personnes assises dans les tribunes. 
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Placement dans le bâtiment 

Les officiels peuvent se changer dans les cabines désignées. Ensuite, ils peuvent se rendre dans la zone autour du petit bain 
où la restauration sera assurée, où uniquement de la nourriture préemballée sera disponible. Chaque officiel recevra 
également des bouteilles d'eau pour la compétition. 

Les nageurs et leurs encadrements doivent se placer aux endroits qui leur sont réservés dans les tribunes, où ils prendront 
place dans leur propre bulle (sportive), en tenant compte de toutes les mesures nécessaires. 

Plages autour de la piscine 

Les personnes suivantes sont admises sur les plages autour de la piscine: 

• Les nageurs sortant de la chambre d'appel; 
• Les nageurs qui viennent de nager leur course; 
• Les entraîneurs de nageurs qui terminent une compétition dans la partie pertinente de la journée ; 
• Des officiels, selon la sélection du jury ; 
• Des sauveteurs, des surveillants et un médecin-chef ; 
• Des bénévoles au sein de l'organisation. 

Circulation  

Les nageurs s'approchant des blocs de départ ne croiseront pas les nageurs qui viennent de nager. L'utilisation de seaux 
d'eau et de bacs de stockage aux départs est interdite. 

Chambres d’appel  

Les entraîneurs/délégués envoient à temps les nageurs à la première chambre d'appel. Trois chambres d'appel seront 
prévues: deux à hauteur de mur le long de la piscine et une contre le mur derrière les blocs de départ. Celles-ci seront 
clairement indiquées et cela fera l'objet d'un briefing lors de la réunion technique. 

La distance de 1,5 m sera respectée dans les chambres d'appel. Pour assurer cette distance, un balisage sera appliqué 
(panneaux, scotch, etc.). Des chaises sont interdites dans la zone d'appel.  

Entraîneurs 

Nous demandons aux entraîneurs de ne pas donner de feedback sur les plages afin de ne pas perturber la bonne circulation. 

Officiels 

Des chaises seront réservéss uniquement aux officiels. Celles-ci seront désinfectées après chaque partie de la journée. 

Tous les officiels sont obligés de porter un masque et des chaussures de sport ou des sandales propres. Il est interdit d'être 
pieds nus. 

Contrôles antidopage 

Le vestiaire où se dérouleront les contrôles antidopage sera pourvu de bouteilles d'eau, de tables et de chaises, ainsi que de 
désinfectants. 

Tous les agents de contrôle du dopage et les bénévoles doivent respecter toutes les précautions anti-COVID-19.  

Médias et photographes 

Les médias doivent soumettre une demande d'accréditation à l'avance. Seules les personnes en possession d’une preuve 
d'une pièce d'identité peuvent entrer dans le bâtiment. 

Des zones seront désignées où les médias, les photographes et les nageurs sont autorisés à se tenir. 

Les mesures de sécurité (distance, masque buccal, divers micros désinfectés, etc.) doivent toujours être respectées. 
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Echauffement 

L'échauffement en piscine de compétition durera au maximum une heure. La piscine de topsport sera ouverte pendant toute 
la durée de la compétition. Les cabines individuelles sont mises à disposition pour se changer après l'échauffement. 

Durant la compétition 

Entre les séries, le nageur attend dans l’eau le départ suivant, sauf pour le dos. Lorsque les nageurs sortent de l'eau, ils 
récupéreront leur équipement. 

Dans la série de dos, les nageurs qui arrivent sortent en premier de l'eau, avant que les nageurs de la série suivante ne 
soient autorisés à entrer dans l'eau. 

Les nageurs sont sortis de l'eau entre les compétitions, à l'instar du dos. 

(Minimum) un sauveteur sera présent pendant toute la compétition. 

Après la course la nageur peut nager en souple dans la piscine de topsport. Un sauveteur sera également présent là. 
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