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FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

Championnats Speedo-FFBN Open 2020 CHARLEROI
Charleroi, 15- - 16-2-2020
Confirmation d'inscription pour "Cercle Royal De Natation De Bruxelles Atalante"
CNBA
SecretariatSportif. CNBA@gmail.com
Timing: voir fin du document

Confirmation d'inscription pour "Cercle Royal De Natation De Bruxelles Atalante”

Messieurs

BAKHAT HABIBI, Nouhail 04 CNBA CNBA/007050m Libre (30) 30.10 50m Dos (28) 36.39
100m Libre (11) 1:04.62 100m Dos (1) 1:16.67
200m Libre (26) 2:30.58 50m Papillon (7) 34.11

EL GHAZILI, Tijani 00 CNBA CNBA/010050m Libre (30) 29.54 50m Brasse (9) B 33.74
100m Libre (11) 1:00.21 50m Papillon (7) 31.91
200m Libre (26) 2:08.99

GERVAIS, Lucas 96 CNBA CNBA/006050m Libre (30) 22.99 50m Papillon (7) 25.14
100m Libre (11) 50.99 100m Papillon (34) 56.25

KARKOUR, Rayan 02 CNBA CNBA/0104200m Libre (26) 2:05.78 1500m Libre (39) 16:22.84
400m Libre (15) 4:21.76 100m Dos (1) 1.06.64

MBARKI, Haithem 98 CNBA CNBA/0104200m 4 nages (3) 2:08.31 400m 4 nages (22) 4:32.15

TOPBAG, Sami 05 CNBA CNBA/006350m Libre (30) 28.24 200m Libre (26) 2:19.97
100m Libre (11) 1:02.08 50m Papillon (7) 32.31

VAN HENTENRIJK, Matthic€03 CNBA CNBA/002050m Libre (30) 27.95 50m Papillon (7) 28.31
100m Libre (11) 59.37 100m Papillon (34) 1:02.78
50m Dos (28) 31.67 200m Papillon (5) 2:25.38

VATA, Gjon 02 CNBA CNBA/002350m Libre (30) 25.45 100m Dos (1) 1:00.10
100m Libre (11) 54.68 50m Papillon (7) 26.24
50m Dos (28) 28.09 100m Papillon (34) 57.09

ZERAIDI, Issam 92 CNBA CNBA/008850m Libre (30) 23.83 50m Papillon (7) 26.27

Dames

CAVADINI, Caroline 90 CNBA CNBA/000150m Libre (10) 27.25 50m Brasse (29) 35.31
100m Libre (31) 58.58 50m Papillon (27) 28.92
200m Libre (6) 2:06.33

CAVADINI, Virginie 98 CNBA CNBA/000450m Libre (10) 28.80 50m Papillon (27) 29.87
100m Libre (31) 1:00.80 100m Papillon (14) 1:06.85
200m Libre (6) 2:11.49

COETS, Shannon 01 CNBA CNBA/010150m Libre (10) 27.63 50m Dos (8) 32.46
100m Libre (31) 58.59 100m Dos (21) 1:09.31
200m Libre (6) 2:09.00 50m Papillon (27) 29.95
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FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

Championnats Speedo-FFBN Open 2020 CHARLEROI
Charleroi, 15- - 16-2-2020
Confirmation d'inscription pour "Cercle Royal De Natation De Bruxelles Atalante"
AN
D'HONDT, Alexie 01 CNBA CNBA/002050m Libre (10) 28.32 50m Dos (8) 31.93
100m Libre (31) 1:00.56 100m Dos (21) 1:09.09
DELMOTTE, Elodie 99 CNBA CNBA/010350m Brasse (29) 35.56 200m Brasse (33) 2:45.98
100m Brasse (4) 1:17.06
KARASALIS, Catherine 04 CNBA CNBA/010550m Libre (10) 28.55 50m Dos (8) 33.75
100m Libre (31) 1:04.23 50m Papillon (27) 29.48
200m Libre (6) 2:17.53 100m Papillon (14) 1:07.65
400m Libre (35) 4:51.53
LACHIRI GONGORA, Majd06 CNBA CNBA/0104800m Libre (17) 10:10.94
Relais
CNBA 1 CNBA 4 x 100m Libre (40) Messieurs Cat. générale 3:35.96
VATA, Gjon 02 ZERAIDI, Issam 92
MBARKI, Haithem 98 GERVAIS, Lucas 96
CNBA 2 CNBA 4 x 100m Libre (40) Messieurs Cat. générale 4:03.29
EL GHAZILI, Tijani 00 KARKOUR, Rayan 02
VAN HENTENRIJK, Matthieu 03 BAKHAT HABIBI, Nouhail 04
CNBA CNBA 4 x 100m 4 nages (19) Messieurs Cat. générale 3:52.32
VATA, Gjon 02 GERVAIS, Lucas 96
MBARKI, Haithem 98 ZERAIDI, Issam 92
CNBA CNBA 4 x 100m Libre (20) Dames Cat. générale 3:58.53
CAVADINI, Caroline 90 CAVADINI, Virginie 98
COETS, Shannon 01 D'HONDT, Alexie 01
CNBA CNBA 4 x 100m 4 nages (41) Dames Cat. générale 4:31.80
COETS, Shannon 01 CAVADINI, Virginie 98
DELMOTTE, Elodie 99 CAVADINI, Caroline 90
CNBA 1 CNBA 4 x 100m Libre (36) Mixte Cat. générale 3:42.42
GERVAIS, Lucas 96 D'HONDT, Alexie 01
ZERAIDI, Issam 92 CAVADINI, Caroline 90
CNBA 2 CNBA 4 x 100m Libre (36) Mixte Cat. générale 4:09.02
VAN HENTENRIJK, Matthieu 03 KARASALIS, Catherine 04
BAKHAT HABIBI, Nouhail 04 CAVADINI, Virginie 98
CNBA CNBA 4 x 100m 4 nages (16) Mixte Cat. générale 4:14.45
COETS, Shannon 01 VATA, Gjon 02
DELMOTTE, Elodie 99 GERVAIS, Lucas 96

16 nageurs, 70 inscriptions individuels, 8 inscriptions relais, frais total 484,00
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CHAMPIONNATS Speedo - FFBN OPEN

Timing ( a titre indicatif)

SpE

JOURNEE 1
Samedi 15-02-20
Ouverture des portes et échauffement

08:20:00 Fin de I'echauffement engagés séries
08:30:00 e} 100 Dos Backstroke Rug Messieurs 60 8
8:44:00 | C2 400 4 Nages Ind Medley Wissel Dames 21 3
9:02:00 | C3 200 4 Nages Ind Medley Wissel Messieurs 54 7
9:23:00 | C4 100 Brasse Breaststroke |School Dames 46 6
9:33:30 | C5 200 Papillon Butterfly Vlinder Messieurs 23 3
9:42:30 | C6 200m NL Freestyle Vrij Dames 56 7
10:03:30 | C7 50 Papillon Butterfly Vlinder Messieurs 83 11
10:14:30 | C8 50 Dos Backstroke Rug Dames 49 7
10:21:30 | C9 50 Brasse Breaststroke |School Messieurs 59 8
10:29:30 | C10 50 NL Freestyle Vrij Dames 80 10
10:39:30 | Pause de 30 minutes
11:09:30 | C11 100m NL Freestyle Vrij Messieurs 135 17
11:39:15 [ C12 200 Dos Backstroke Rug Dames 44 6
11:57:15 [ C13 200 Brasse Breaststroke |School Messieurs 33 5
12:12:15 (C14 100 Papillon Butterfly Vlinder Dames 44 6
12:22:45 [ C15 400 NL Freestyle Vrij Messieurs 45 6
12:55:45 [ C16 4x 100 4Nages Medley Wissel Mixte 11 2
13:07:45 | C17 800 NL JEUNES Freestyle Vrij FILLES 32 4
13:55:45 [ C18 800 NL (*) Freestyle Vrij Dames 8 1
14:06:45 FIN DE MATINEE

edo.”

FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

possible regrouper ? => 1 série

(*) classement aux temps avec les 8 meilleurs temps qui nageront I'aprés midi

Les médailles des trois premiers Cadets 1 - Cadets 2 - Juniors - Seniors seront remises a la table
dés que les classements seront dffichés. ( les nageurs ou délégués vont chercher leur médailles )
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15:00:00

CHAMPIONNATS Speedo - FFBN OPEN

Timing ( a titre indicatif)

e eedd/

Samedi 15.02.20

Echauffement FI NALES

15:50:00 Fin de I'echauffement
F il Finale A 100 Dos Backstroke Rug Messieurs
16:05:00 [Finale A 400 4 Nages Ind Medley Wissel Dames FEDAERATIOdNEps
WALLONIE-BRUXELLES
16:14:00 [Finale A 200 4 Nages Ind Medley Wissel Messieurs
16:20:00 Remise des podium
16:26:00 (Finale A 100 Brasse Breaststroke  School Dames
16:31:00 (Finale A 200 Papillon Butterfly Vlinder Messieurs
16:37:00 [Finale A 200m NL Freestyle Vrij Dames
16:43:00 Remise des podium
16:49:00 (Finale A 50 Papillon Butterfly Vlinder Messieurs
16:51:00 (Finale A 50 Dos Backstroke Rug Dames
16:53:00 (Finale A 50 Brasse Breaststroke  School Messieurs
16:55:00 Finale A 50 NL Freestyle Vrij Dames
16:57:00 Remise des podium
17:03:00 [Finale A 400m NL Freestyle Vrij Messieurs
17:10:00 [Finale A 200 Dos Backstroke Rug Dames
17:16:00 | C18 800 NL (*) Freestyle Vrij Dames
17:30:00 Remise des podium
17:36:00 (Finale A 200 Brasse Breaststroke  School Messieurs
17:42:00 [Finale A 100 Papillon Butterfly Vlinder Dames
17:47:00 (Finale A 100m NL Freestyle Vrij Messieurs
17:52:00 PAUSE de 20 minutes
18:12:00 | C19 4 x 100m 4 Nages Medley relay  Wissel Messieurs 8 1
18:18:00 | C20 4 x 100m NL Free relay Vrij Dames 5 1
18:24:00 remise du podium OPEN de C 18 et C 1¢
18:30:00 Fin de journée




07:30:00

CHAMPIONNATS Speedo - FFBN OPEN

JOURNEE 2
Dimanche

Ouverture des portes et échauffement

Timing ( a titre indicatif)

16-02-20

08:20:00 Fin de I'echauffement engages séries
08:30:00 [erii 100 Dos Backstroke Rug Dames 48 6
8:40:30 | C22 400 4 Nages Ind Medley Wissel Messieurs 29 4
9:04:30 | C23 200 4 Nages Ind Medley Wissel Dames 56 7
9:25:30 | C24 100 Brasse Breaststroke |School Messieurs 51 7
9:37:45 | C25 200 Papillon Butterfly Vlinder Dames 17 3
9:46:45 | C26 200m NL Freestyle Vrij Messieurs 69 9
10:13:45 | C27 50 Papillon Butterfly Vlinder Dames 49 7
10:20:45 | C28 50 Dos Backstroke Rug Messieurs 52 7
10:27:45 | C29 50 Brasse Breaststroke  School Dames 40 5
10:32:45 | C30 50 NL Freestyle Vrij Messieurs 119 15
10:47:45 | Pause de 30 minutes
11:17:45 (C31 100m NL Freestyle Vrij Dames 82 11
11:37:00 | C32 200 Dos Backstroke Rug Messieurs 48 6
11:55:00 | C33 200 Brasse Breaststroke |School Dames 28 4
12:07:00 | C34 100 Papillon Butterfly Vlinder Messieurs 54 7
12:19:15 | C35 400 NL Freestyle Vrij Dames 42 6
12:52:15 | C36 4x 100 NL Freestyle Vrij Mixte 12 2
13:04:15 | C37 800 NL 11-12 ans Freestyle Vrij Gargons 6 1
13:16:15 | C38 1500 NL 13-14 ans Freestyle Vrij Gargons 16 2
13:56:15 | C39 1500 NL (*) Freestyle Vrij Messieurs 15 2
14:36:15 FIN DE MATINEE
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FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

possible regrouper ? => 1 série

(*) classement aux temps avec les 8 meilleurs temps qui nageront I'aprés midi

Les médailles des trois premiers Cadets 1 - Cadets 2 - Juniors - Seniors seront remises a la table
dés que les classements seront affichés. ( les nageurs ou délégués vont chercher leur médailles )
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CHAMPIONNATS Speedo - FFBN OPEN

Timing ( a titre indicatif)

edo.”

spPE

Dimanche 16.02.20
Echauffement Fl NALES

15:50:00 Fin de I'echauffement

F il Finale A 100 Dos Backstroke Rug Dames
16:05:00 [Finale A 400 4 Nages Ind Medley Wissel Messieurs
16:14:00 [Finale A 200 4 Nages Ind Medley Wissel Dames Ad \?
16:20:00 Remise des podium FEDERATION ep S//

WALLONIE-BRUXELLES
16:26:00 (Finale A 100 Brasse Breaststroke  School Messieurs
16:31:00 (Finale A 200 Papillon Butterfly Vlinder Dames
16:37:00 [Finale A 200m NL Freestyle Vrij Messieurs
16:43:00 Remise des podium
16:49:00 (Finale A 50 Papillon Butterfly Vlinder Dames
16:51:00 (Finale A 50 Dos Backstroke Rug Messieurs
16:53:00 (Finale A 50 Brasse Breaststroke  School Dames
16:55:00 [Finale A 50 NL Freestyle Vrij Messieurs
16:57:00 Remise des podium
17:03:00 (Finale A 400 NL Freestyle Vrij Dames @
17:10:00 [Finale A 200 Dos Backstroke Rug Messieurs
17:16:00 | C39 1500 NL (*) Freestyle Vrij Messieurs J A n TAZ I
SPORT, PROMO & LEISURE WEAR

17:36:00 Remise des podium
17:42:00 (Finale A 200 Brasse Breaststroke  School Dames
17:48:00 (Finale A 100 Papillon Butterfly Vlinder Messieurs
17:53:00 [Finale A 100m NL Freestyle Vrij Dames
17:58:00 PAUSE de 20 minutes
18:18:00 (C 40I 4 x 100m NL Free relay Vrij Messieurs 8 1
18:24:00 (C41 4 x 100m 4 Nages Medley relay Wissel Dames 5 1
18:30:00 remise du podium OPEN de C40 et C41
18:33:00 Fin du Championnats 2020
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