
[Geef tekst op] 

 

  

 

 

 

 
                        
 

Cher présidents, managères, sécrétaires et entraineurs, 
 

 
Le club de natation ZRO vous invites ainsi que vos nageurs (en colaboration avec FIRST) au 
 
 

FIRST SWIMMEETING 2019 

 
 

 
Le meeting aura lieu le 04 mai et 05 mai 2019 dans le complex "Lago Gent Rozebroeken" 
- avenue  Victor Braeckman 180 à Gand. 
 
Ce meeting est ouvert pour tout le monde et il y aura des prix en euros ainsi que des prix 
en nature (pour ceux de 9 à 10 ans). La valeur total s'élèvera a plus que 5.000,00 € pour 
cette compétition. 
 
Nous voulons vous offrir un tournoi de haute qualité et de sporitvité et espérons vous 
acceuillir avec beaucoup de nageurs. 
 
Ce meeting sera nagé dans une piscine de 50 mètres avec 10 couloirs. Les temps seront 
mesurés électroniquement.  
 
En annexe à cette invitation vous trouverez le programme ainsi que le règlement de 
compétition. Les inscriptions doivent être envoyer au sécrétaire sportif Johan Hurtekant - 
email johan@hurtekant.be 
 
Il ya possibilté de ce nourir dans la cafétaria comme frain fourré, hotdogs, tartes, etc. 
pendant tout le tournoi. 
 
Nous espérons pouvoir vous acceuiller sur ce meeting en deux jours. 
 
Salutations sportives 
 
Comité ZRO  -  FIRST 

 

 
  

 

Flanders Inter Regio Swim Team  v.z.w. 
 

Smalleheerweg 5      9041 Oostakker                                            rekeningnummer :  IBAN BE76 8905 3407 8795     
                                                                                                                                      BIC Code VDSPBE91                 

 



Samedi matin echauffement 08,00h Dimanche matin echauffement 08,00h

Début concours 09,00h Début concours 09,00h

1 100m brasse garçons 25 100m nage libre filles

2 100m brasse filles 26 100m nage libre garçons

3 100m papillon garçons 27 100m  dos filles

4 100m papillon filles 28 100m  dos garçons

5 200m dos garçons 29 400m - 4 nages* filles 

6 200m dos filles 30 400m - 4 nages* garçons

Samedi après-midi echauffement 13,30h Dimanche après-midi echauffement 13,30h

Début concours 14,15h Début concours 14,15h

7 100m brasse 9 et 10 ans mixte 31 200m - 4 nages 9 et 10 ans mixte

8 200m nage libre garçons 32 200m brasse filles

9 200m nage libre filles 33 200m brasse garçons

10 100m libre 9 et 10 ans mixte 34 200m papillon filles 

35 200m papillon garçons

36 100m dos 9 et 10 ans mixte

F1 100m brasse garçons cat A F25 100m nage libre filles cat A

100m brasse garçons cat B 100m nage libre filles cat B

100m brasse garçons cat C 100m nage libre filles cat C

F2 100m brasse filles cat A F26 100m nage libre garçons cat A

100m brasse filles cat B 100m nage libre garçons cat B

100m brasse filles cat C 100m nage libre garçons cat C

F3 100m papillon garçons cat A F27 100m dos filles cat A

100m papillon garçons cat B 100m dos filles cat B

100m papillon garçons cat C 100m dos filles cat C

F4 100m papillon filles cat A F28 100m dos garçons cat A

100m papillon filles cat B 100m dos garçons cat B

100m papillon filles cat C 100m dos garçons cat C

23 4 x100 m nages relais garçons cat A,B,C 49 4 X 100m nage libre filles cat A,B,C

24 4 x100 m nages relais filles cat A,B,C 50 4 X 100m nage libre garçons cat A,B,C

Catégories :

9 et 10 ans

Cat A : 11 et 12 ans * 400 m  - 4 nages : inscription sans temps n'est pas acceptée !

Cat B : 13, 14  et 15 ans

Cat C : à partir de 16 ans

 First Swimmeeting 2019

Programme

inscriptions  temps réalisé dans une piscine de 50 m !
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VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X 

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 08/02/2019 
 
AntwOVl.Bra/BruOLimbOO-Vl X W-VlO Goedgekeurd voor het VSB op  13/02/2019 

 
Voorzitter: Naam: Herman Jasper door Van Damme Henri  

 C.V.nr: FIRST/11049/74 - E-mail: jasper.herman@telenet.be 
 

Kamprechter 1: Naam:  Reygaert Luc  
 C.V.nr:   SOS/10405/55 - E-mail: luc.reygaert@gmail.com 

 

Kamprechter 2: Naam:    
 C.V.nr:     - E-mail:       
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.):FIRST (Flanders Inter Regio Swim Team) 

 

Starter: 

 

Datum wedstrijd : 4-5-2019 

Joos Franky FIRST/10515/62 

  
Zwembadgegevens 

Naam: Lago Gent Rozebroeken 

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 

  

Jurysecretaris: Aantal banen: 10 

Vyncke Geert FIRST/10551/70  Lengte: 50m 

Tijdopname: Automatisch 

 

Medische dienst: Rode Kruis 

Aanvraag dubbelzwemmen
1
:  JA  O     NEEN  X 

Baanbreedte (optioneel):        
1
 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle 

categorieën)  en/of  400m vs (enkel  9-10-jarigen) op het programma. 

  

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar: 

   Uiterste datum:27-4-2019 (max 1 week vóór wedstrijddatum) 
Naam:  Hurtekant Johan  Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen 

E-mail:  johan@hurtekant.be max. 2 weken vóór wedstrijddatum) 

Tel / GSM +32 (0) 9 252 38 05       + 32 (0) 495 94 97 93                                    Inschrijftijden van 1-1-2018 tot en met 27-4-2019  

WEDSTRIJDGEGEVENS 
 
Aardvan de wedstrijd:Flanders 2  Provinciaal OPK OMasters O 

Internationaal X  

Nationaal O BekerO 

Op uitnodiging X Wisselbeker O  

 
 
Aanvang inzwemmen: 8:00 - 8:55 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter: 8:15uur (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd: 9:00uur 
Aanvang inzwemmen finales:      uur 
Aanvang finales:      uur  

Max. aantal starten per zwemmer: - zie wedstrijdreglement   

Aantal reserves bij finales: 3 

Prijzen :  Zie wedstrijdreglement X 

 3 Medailles 
O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen 
O per leeftijdsjaar 
O per leeftijdscategorie 
O over jaren / categorieën heen  
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : FIRST Swimmmeting 2019 

 FIRST Swimmeeting zaterdag -  voormiddag 

    
  

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht
1
 Leeftijden 

1. Voorronde 100m schoolslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

2. Voorronde 100m schoolslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

3. Voorronde 100m vlinderslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

4. Voorronde 100m vlinderslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

5. series 200m rugslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

6. series 200m rugslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 

 
1
 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 
2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 

 
Het programma zal verschijnen op volgende website:  
  X https://www.firstmeeting.be 
  O  www.swimrankings.net 

 
 
Categorie  

- 9 en 10 jaar 

- Cat A : 11 en 12 jaar 

- Cat B : 13 tot 15 jaar 

- Cat C : 16 jaar en ouder 
 
Aflossingen : max. 1 ploeg  per (leeftijd)categorie 
 
Finales : de 8 beste tijden van de 100 m wedstrijden 
 
Inschrijven met 50 m – bad tijden 

 
Startgelden : € 6,00 / start – aflossingen € 10,00 / ploeg – te storten op rekeningnummer BE76 8905 3407 8795 van FIRST met vermelding 
“Club + FIRST Swimmeeting 2019” 
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VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X 
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 08/02/2019 
 
AntwOVl.Bra/BruOLimbOO-Vl X W-VlO Goedgekeurd voor het VSB op  13/02/2019 

 
Voorzitter: Naam: Herman Jasper door Van Damme Henri 
    
 C.V.nr:  FIRST/11049/74 - E-mail: jasper.herman@telenet.be 
 

Kamprechter 1: Naam:  Reygaert Luc  
 C.V.nr:   SOS/10405/55 - E-mail: luc.reygaert@gmail.com 

 

Kamprechter 2: Naam:    
 C.V.nr:     - E-mail:       

 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.):FIRST (Flanders Inter Regio Swim Team) 

 

Starter: 

 

Datum wedstrijd : 4-5-2019 

Joos Franky FIRST/10515/62 

  
Zwembadgegevens 

Naam: Lago Gent Rozebroeken 

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 

  

Jurysecretaris: Aantal banen: 10 

Vyncke Geert FIRST/10551/70 Lengte: 50m 

Tijdopname: Automatisch 

 

Medische dienst: Rode Kruis 

Aanvraag dubbelzwemmen
1
:  JA  O     NEEN  X 

Baanbreedte (optioneel):        
1
 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle 

categorieën)  en/of  400m vs (enkel  9-10-jarigen) op het programma. 

  

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar: 

   Uiterste datum:27-4-2019 (max 1 week vóór wedstrijddatum) 
Naam:  Hurtekant Johan  Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen 

E-mail:  johan@hurtekant.be max. 2 weken vóór wedstrijddatum) 

Tel / GSM +32 (0) 9 252 38 05       + 32 (0) 495 94 97 93                                       Inschrijftijden van 1-1-2018 tot en met 27-4-2019  

WEDSTRIJDGEGEVENS 
 
Aardvan de wedstrijd:Flanders 2  Provinciaal OPK OMasters O 

Internationaal X  

Nationaal O BekerO 

Op uitnodiging X Wisselbeker O  

 
 
Aanvang inzwemmen: 13:30 - 14:10 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter: 13:30uur (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd: 14:15uur 
Aanvang inzwemmen finales:      uur 
Aanvang finales:      uur  

Max. aantal starten per zwemmer: - zie wedstrijdreglement 

Aantal reserves bij finales: 3 

Prijzen :  Zie wedstrijdreglement X 

 3 Medailles 
O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen 
O per leeftijdsjaar 
O per leeftijdscategorie 
O over jaren / categorieën heen  
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : FIRST Swimmmeeting 2019 

 FIRST Swimmeeting zaterdag -  namiddag deel 1 

 

 (is een geheel met zaterdagnamiddag deel 2) 

 Aan de officials van het namiddaggedeelte wordt gevraagd aanwezig te blijven 

 tijdens de finale en aflossingen, welke deel uitmaken van de volledige 

 namiddagsessie 

    
  

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht
1
 Leeftijden 

7. series 100m schoolslag Alle 9 / 10 / 9 / 10 

8. series 200m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

9. series 200m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

10. series 100m vrije slag Alle 9 / 10 / 9 / 10 

 Pauze Tijdens de pauze kan er ingezwommen worden voor de finales en aflossingen 

 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 

 
1
 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 
2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 

 
Het programma zal verschijnen op volgende website:  
  X https://www.firstmeeting.be 
  O  www.swimrankings.net 

 
 
Categorie  

- 9 en 10 jaar 

- Cat A : 11 en 12 jaar 

- Cat B : 13 tot 15 jaar 

- Cat C : 16 jaar en ouder 
 
Aflossingen : max. 1 ploeg per (leeftijd)categorie 
 
Finales : de 8 beste tijden van de 100 m wedstrijden 
 
Inschrijven met 50 m – bad tijden 

 
Startgelden : € 6,00 / start – aflossingen € 10,00 / ploeg – te storten op rekeningnummer BE76 8905 3407 8795 van FIRST met vermelding 
“Club + FIRST Swimmeeting 2019” 

 



 

 

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie 
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 
Update: 03/2018  9820 Merelbeke 
  Tel. 09/220.53.87  info@zwemfed.be 
 

   

 

 

VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X 
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 08/02/2019 
 
AntwOVl.Bra/BruOLimbOO-Vl X W-VlO Goedgekeurd voor het VSB op  13/02/2019 

 
Voorzitter: Naam: Herman Jasper door Van Damme Henri, 

 C.V.nr:  FIRST/11049/74 - E-mail: jasper.herman@telenet.be 
 

Kamprechter 1: Naam:  Reygaert Luc  
 C.V.nr:   SOS/10405/55  - E-mail: luc.reygaert@gmail.com 

 

Kamprechter 2: Naam:    
 C.V.nr:     - E-mail:       
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.):FIRST (Flanders Inter Regio Swim Team) 

 

Starter: 

 

Datum wedstrijd : 4-5-2019 

Joos Franky FIRST/10515/62 

  
Zwembadgegevens 

Naam: Lago Gent Rozebroeken 

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 

  

Jurysecretaris: Aantal banen: 8 

 Vyncke Geert FIRST/10551/70 Lengte: 50m 

Tijdopname: Automatisch 

 

Medische dienst: Rode Kruis 

Aanvraag dubbelzwemmen
1
:  JA  O     NEEN  X 

Baanbreedte (optioneel):        
1
 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle 

categorieën)  en/of  400m vs (enkel  9-10-jarigen) op het programma. 

  

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar: 

   Uiterste datum:27-4-2019 (max 1 week vóór wedstrijddatum) 
Naam:  Hurtekant Johan  Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen 

E-mail:  johan@hurtekant.be max. 2 weken vóór wedstrijddatum) 

Tel / GSM +32 (0) 9 252 38 05       + 32 (0) 495 94 97 93                                     Inschrijftijden van 1-1-2018 tot en met 27-4-2019  

WEDSTRIJDGEGEVENS 
 
Aardvan de wedstrijd:Flanders 2  Provinciaal OPK OMasters O 

Internationaal X  

Nationaal O BekerO 

Op uitnodiging X Wisselbeker O  

 
 
Aanvang inzwemmen:  -  uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter: uur (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd:           uur 
Aanvang inzwemmen finales:      uur 
Aanvang finales:      uur  

Max. aantal starten per zwemmer: - zie wedstrijdreglement 

Aantal reserves bij finales: 3 

Prijzen :  Zie wedstrijdreglement X 

 3 Medailles 
O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen 
O per leeftijdsjaar 
O per leeftijdscategorie 
O over jaren / categorieën heen  
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : FIRST Swimmmeeting 2019 

 FIRST Swimmeeting zaterdag - namiddag deel 2 

  

 is een geheel met zaterdagnamiddag deel 1) 

 Aan de officials van het namiddaggedeelte wordt gevraagd aanwezig te blijven 

 tijdens de finale en aflossingen, welke deel uitmaken van de volledige 

 namiddagsessie 

 

  

    
  

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht
1
 Leeftijden 

 Pauze Finales en aflossingen 

1. Finale 100m schoolslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

2. Finale 100m schoolslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

3. Finale 100m vlinderslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

4. Finale 100m vlinderslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

23. series 4 x 100m wisselslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

24. series 4 x 100m wisselslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 

 
1
 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 
2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 

 
Het programma zal verschijnen op volgende website:  
  X Ohttps://www.firstmeeting.be 
  O  www.swimrankings.net 

 
 
Categorie  

- 9 en 10 jaar 

- Cat A : 11 en 12 jaar 

- Cat B : 13 tot 15 jaar 

- Cat C : 16 jaar en ouder 
 
Aflossingen : max. 1 ploeg per (leeftijd)categorie 
 
Finales : de 8 beste tijden van de 100 m wedstrijden 
 
Inschrijven met 50 m – bad tijden 

 
Startgelden : € 6,00 / start – aflossingen € 10,00 / ploeg – te storten op rekeningnummer BE76 8905 3407 8795 van FIRST met vermelding 
“Club + FIRST Swimmeeting 2019” 
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VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X 

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 08/02/2019 
 
AntwOVl.Bra/BruOLimbOO-Vl X W-VlO Goedgekeurd voor het VSB op  13/02/2019 

 
Voorzitter: Naam: Joos Franky door Van Damme Henri  

 C.V.nr: FIRST/10515/62  - E-mail: josfran_msnn.com 
 

Kamprechter 1: Naam:  Reygaert Luc  
 C.V.nr:   SOS/10405/55 - E-mail: luc.reygaert@gmail.com 

 

Kamprechter 2: Naam:    
 C.V.nr:     - E-mail:       
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.):FIRST (Flanders Inter Regio Swim Team) 

 

Starter: 

 

Datum wedstrijd : 5-5-2019 

Herman Jasper FIRST/11049/74  Zwembadgegevens 

Naam: Lago Gent Rozebroeken 

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 

  

Jurysecretaris: Aantal banen: 10 

Vyncke Geert FIRST/10551/70  Lengte: 50m 

Tijdopname: Automatisch 

 

Medische dienst: Rode Kruis 

Aanvraag dubbelzwemmen
1
:  JA  O     NEEN  X 

Baanbreedte (optioneel):        
1
 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle 

categorieën)  en/of  400m vs (enkel  9-10-jarigen) op het programma. 

  

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar: 

   Uiterste datum:27-4-2019 (max 1 week vóór wedstrijddatum) 
Naam:  Hurtekant Johan  Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen 

E-mail:  johan@hurtekant.be max. 2 weken vóór wedstrijddatum) 

Tel / GSM +32 (0) 9 252 38 05       + 32 (0) 495 94 97 93                                      Inschrijftijden van 1-1-2018 tot en met 27-4-2019  

WEDSTRIJDGEGEVENS 
 
Aardvan de wedstrijd:Flanders 2  Provinciaal OPK OMasters O 

Internationaal X  

Nationaal O BekerO 

Op uitnodiging X Wisselbeker O  

 
 
Aanvang inzwemmen: 8:00 - 8:55 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter: 8:15uur (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd: 9:00uur 
Aanvang inzwemmen finales:      uur 
Aanvang finales:      uur  

Max. aantal starten per zwemmer: - zie wedstrijdreglement 

Aantal reserves bij finales: 3 

Prijzen :  Zie wedstrijdreglemen X 

 3 Medailles 
O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen 
O per leeftijdsjaar 
O per leeftijdscategorie 
O over jaren / categorieën heen  
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : FIRST Swimmmeeting 2019 

 FIRST Swimmeeting zondag - voormiddag 

    
  

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht
1
 Leeftijden 

25. Voorronde 100m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

26. Voorronde 100m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

27. Voorronde 100m rugslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

28. Voorronde 100m rugslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

29. series 400m wisselslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

30. series 400m wisselslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 

 
1
 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 
2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 

 
Het programma zal verschijnen op volgende website:  
  X https://www.firstmeeting.be 
  O  www.swimrankings.net 

 
 
Categorie  

- 9 en 10 jaar 

- Cat A : 11 en 12 jaar 

- Cat B : 13 tot 15 jaar 

- Cat C : 16 jaar en ouder 
 
Aflossingen : max. 1  ploeg per (leeftijd)categorie 
 
Finales : de 8 beste tijden van de 100 m wedstrijden 
 
Inschrijven met 50 m – bad tijden 
 
Opgelet ! 400 m wisselslag (wedstrijd 26 en  30) inschrijvingen zonder tijd worden niet aanvaard 

 
Startgelden : € 6,00 / start – aflossingen € 10,00 / ploeg – te storten op rekeningnummer BE76 8905 3407 8795 van FIRST met vermelding 
“Club + FIRST Swimmeeting 2019” 
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VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X 
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 08/02/2019 
 
AntwOVl.Bra/BruOLimbOO-Vl X W-VlO Goedgekeurd voor het VSB op  13/02/2019 

 
Voorzitter: Naam: Joos Franky door Van Damme Henri  

 C.V.nr:  FIRST/10515/62  - E-mail: josfran_msnn.com 
 

Kamprechter 1: Naam:  Reygaert Luc  
 C.V.nr:   SOS/10405/55 - E-mail: luc.reygaert@gmail.com 

 

Kamprechter 2: Naam:    
 C.V.nr:     - E-mail:       
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.):FIRST (Flanders Inter Regio Swim Team) 

 

Starter: 

 

Datum wedstrijd : 5-5-2019 

Herman Jasper FIRST/11049/74  Zwembadgegevens 

Naam: Lago Gent Rozebroeken 

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 

  

Jurysecretaris: Aantal banen: 10 

 Vyncke Geert FIRST/10551/70 Lengte: 50m 

Tijdopname: Automatisch 

 

Medische dienst: Rode Kruis 

Aanvraag dubbelzwemmen
1
:  JA  O     NEEN  X 

Baanbreedte (optioneel):        
1
 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle 

categorieën)  en/of  400m vs (enkel  9-10-jarigen) op het programma. 

  

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar: 

   Uiterste datum:27-4-2019 (max 1 week vóór wedstrijddatum) 
Naam:  Hurtekant Johan  Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen 

E-mail:  johan@hurtekant.be max. 2 weken vóór wedstrijddatum) 

Tel / GSM +32 (0) 9 252 38 05       + 32 (0 )495 94 97 93                                     Inschrijftijden van 1-1-2018 tot en met 27-4-2019  

WEDSTRIJDGEGEVENS 
 
Aardvan de wedstrijd:Flanders 2  Provinciaal OPK OMasters O 

Internationaal X  

Nationaal O BekerO 

Op uitnodiging X Wisselbeker O  

 
 
Aanvang inzwemmen: 13:30 - 14:10 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter: 13:30uur (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd: 14:15uur 
Aanvang inzwemmen finales:      uur 
Aanvang finales:      uur  

Max. aantal starten per zwemmer: - zie wedstrijdreglement 

Aantal reserves bij finales: 3 

Prijzen :  Zie wedstrijdreglement X 

 3 Medailles 
O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen 
O per leeftijdsjaar 
O per leeftijdscategorie 
O over jaren / categorieën heen  



 

 

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie 
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 
Update: 03/2018  9820 Merelbeke 
  Tel. 09/220.53.87  info@zwemfed.be 
 

   

 

 
NAAM VAN DE WEDSTRIJD : FIRST Swimmmeeting 2019 

 FIRST Swimmeeting zondag – namiddag deel 1 

  

 (is een geheel met zondagnamiddag deel 2) 

 Aan de officials van het namiddaggedeelte wordt gevraagd aanwezig te blijven 

 tijdens de finale en aflossingen, welke deel uitmaken van de volledige 

 namiddagsessie 

    
 

  

   
Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht

1
 Leeftijden 

31. series 200m wisselslag Alle 9 / 10 / 9 / 10 

32. series 200m schoolslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

33. series 200m schoolslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

34. series 200m vlinderslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

35. series 200m vlinderslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

36. series 100m rugslag Alle 9 / 10 / 9 / 10 

 Pauze Tijdens de pauze kan er ingezwommen worden voor de finales en aflossingen 

 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 

 
1
 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 
2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 

 
Het programma zal verschijnen op volgende website:  
  X https://www.firstmeeting.be 
  O  www.swimrankings.net 

 
 
Categorie  

- 9 en 10 jaar 

- Cat A : 11 en 12 jaar 

- Cat B : 13 tot 15 jaar 

- Cat C : 16 jaar en ouder 
 
Aflossingen : max. 1 ploeg per (leeftijd)categorie 
 
Finales : de 8 beste tijden van de 100 m wedstrijden 
 
Inschrijven met 50 m – bad tijden 
 
Opgelet ! deelname 9 jarigen : 1 wedstrijd (keuze uit wedstrijd 31 : 200 m wisselslag of wedstrijd 36 : 100 m rugslag) 

 
Startgelden : € 6,00 / start – aflossingen € 10,00 / ploeg – te storten op rekeningnummer BE76 8905 3407 8795 van FIRST met vermelding 
“Club + FIRST Swimmeeting 2019” 
 



 

 

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie 
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 
Update: 03/2018  9820 Merelbeke 
  Tel. 09/220.53.87  info@zwemfed.be 
 

   

 

 

VOORPROGRAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X 

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 08/02/2019 
 
AntwOVl.Bra/BruOLimbOO-Vl X W-VlO Goedgekeurd voor het VSB op  13/02/2019 

 
Voorzitter: Naam: Joos Franky door Van Damme Henri  

 C.V.nr: FIRST/10515/62  - E-mail: josfran_msnn.com 
 

Kamprechter 1: Naam:  Reygaert Luc  
 C.V.nr:   SOS/10405/55  - E-mail: luc.reygaert@gmail.com 

 

Kamprechter 2: Naam:    
 C.V.nr:     - E-mail:       
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.):FIRST (Flanders Inter Regio Swim Team) 

 

Starter: 

 

Datum wedstrijd : 5-5-2019 

Herman Jasper FIRST/11049/74  Zwembadgegevens 

Naam: Lago Gent Rozebroeken 

Adres: Victor Braeckmanlaan 180 

  

Jurysecretaris: Aantal banen: 8 

 Vyncke Geert FIRST/10551/70 Lengte: 50m 

Tijdopname: Automatisch 

 

Medische dienst: Rode Kruis 

Aanvraag dubbelzwemmen
1
:  JA  O     NEEN  X 

Baanbreedte (optioneel):        
1
 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle 

categorieën)  en/of  400m vs (enkel  9-10-jarigen) op het programma. 

  

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar: 

   Uiterste datum:27-4-2019 (max 1 week vóór wedstrijddatum) 
Naam:  Hurtekant Johan  Voor wedstrijden van lange afstand (800m, 1500m en 400m vrij 9-10 jarigen 

E-mail:  johan@hurtekant.be max. 2 weken vóór wedstrijddatum) 

Tel / GSM +32 (0) 9 252 38 05       + 32 (0) 495 94 97 93                                     Inschrijftijden van 1-1-2018 tot en met 27-4-2019  

WEDSTRIJDGEGEVENS 
 
Aardvan de wedstrijd:Flanders 2  Provinciaal OPK OMasters O 

Internationaal X  

Nationaal O BekerO 

Op uitnodiging X Wisselbeker O  

 
 
Aanvang inzwemmen:  -  uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 
Aanmelden officials bij kamprechter: uur (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 
Aanvang wedstrijd:           uur 
Aanvang inzwemmen finales:      uur 
Aanvang finales:      uur  

Max. aantal starten per zwemmer: - zie wedstrijdreglement 

Aantal reserves bij finales: 3 

Prijzen :  Zie wedstrijdreglement X 

 3 Medailles 
O per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen 
O per leeftijdsjaar 
O per leeftijdscategorie 
O over jaren / categorieën heen  



 

 

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie 
Pagina 1 Burg. Maenhautstraat 100-102 
Update: 03/2018  9820 Merelbeke 
  Tel. 09/220.53.87  info@zwemfed.be 
 

   

 

 
NAAM VAN DE WEDSTRIJD : FIRST Swimmmeeting 2019 

 FIRST Swimmeeting zondag - namiddag deel 2 

  

 (is een geheel met zondagnamiddag deel 1) 

 Aan de officials van het namiddaggedeelte wordt gevraagd aanwezig te blijven 

 tijdens de finale en aflossingen, welke deel uitmaken van de volledige 

 namiddagsessie 

   
  

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht
1
 Leeftijden 

 Pauze Finales en aflossingen 

25. Finale 100m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

26. Finale 100m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

27. Finale 100m rugslag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

28. Finale 100m rugslag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

49. series 4 x 100m vrije slag Dames 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

50. series 4 x 100m vrije slag Heren 11 - 12 / 13 - 15 / 16 + 

 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 

 
1
 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds 
2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 

 
Het programma zal verschijnen op volgende website:  
  X https://www.firstmeeting.be 
  O  www.swimrankings.net 

 
 
Categorie  

- 9 en 10 jaar 

- Cat A : 11 en 12 jaar 

- Cat B : 13 tot 15 jaar 

- Cat C : 16 jaar en ouder 
 
Aflossingen : max. 1 ploeg per (leeftijd)categorie 
 
Finales : de 8 beste tijden van de 100 m wedstrijden 
 
Inschrijven met 50 m – bad tijden 

 
Startgelden : € 6,00 / start – aflossingen € 10,00 / ploeg – te storten op rekeningnummer BE76 8905 3407 8795 van FIRST met vermelding 
“Club + FIRST Swimmeeting 2019” 

 



Sportsecretaris Hurtekant Johan – Geraardsbergsesteenweg 140 – 9090 Melle 
09 252 38 05 – 0495 94 97 93  

johan@hurtekant.be 

 

 

 

Règlement de “FIRST – SWIMMEETING” 
 
 
 

- Les règlements de la FRBN, federation flamande de natation (VZF) et de FINA 
sont d'application. Le meeting a lieu dans la piscine de natation "Lago Gent 
Rozebroeken" Victor Braeckmanlaan 180 - 9040 Sint-Amandsberg (Gand) - 
piscine 50 mètres, 10 couloirs, temps électroniques. 

 
- Tout les clubs Belges ainsi que les clubs internationaux peuvent participer sur 

invitation de FIRST. 
 
- L'organisateur a le droit de annuler les denières inscriptions en cas qu'il y aura 

trop de participants ou si le temps limité serait dépassé. Il a aussi le droit de 
modifié les règlements si les circonstances le demandent. 

 
      -   Les clubs doivent annoncer le nombre d'officiels selon les règlements de la VZF 

 
- La règle un-départ est d'application. 

 
- Inscriptions avec des temps réalisé dans une piscine de 50 m 
 400 m  - 4 nages : inscriptions sans temps n'est pas acceptée 

 
- Les nageurs doivent se présenter à temps à la place d'annonces. 

 
 
Les 8 meilleurs temps (concours de 100 mètres) dans chaque discipline seront 
qualifiés pour les finales.( 3 reserve) 
Les forfaits peuvent être jusqu'à 30 minutes après les appels et afficher les 
résultats des séries. Les forfaits suivants seront passibles d’une amende € 50,00. 
 

- Catégories 
 
9 et 10 ans : (né en 2010 et 2009) 
Catégorie A : 11 et 12 ans (né en 2008 et 2007) 
Catégorie B : 13, 14 et 15 ans (né en 2006,2005 et 2004) 
Catégorie C : à partir de 16 ans (né en 2003 et plus agé) 

 
- Participation au concours : 

 
o 9 et 10 ans : maximum 2 participations par jour 
o à partir de 11 ans : sans limitation 
o relais : maximum 1 équipe par club - par catégorie 

 
Inscription par départ € 6,00 – relais € 10,00 
A verser sur numéro de compte IBAN BE76 8905 3407 8795    BIC Code VDSPBE91                 
avec nomination “nom du club + FIRST Swimmeeting 2019" et ceci avant la 
date limite d'inscriptions. 

 

Flanders Inter Regio Swim Team  v.z.w. 
 

Smalleheerweg 5  – 9041 Oostakker                                                                                   IBAN BE76 8905 3407 8795    
                                                                                                                                               BIC Code VDSPBE91                 
                                                                                                                                                     



Sportsecretaris Hurtekant Johan – Geraardsbergsesteenweg 140 – 9090 Melle 
09 252 38 05 – 0495 94 97 93  

johan@hurtekant.be 

- Prix 
 

o 9 et 10 ans : recoivent une médaille, les 3 premiers un prix en nature. 
o Finales concours 100 m mètres 
  
 

 11- 12 j (cat A) 13 – 14 j - 15 j (cat B) À partir de 16 ans 
(cat C) 

1 place 25,00 40,00 50,00 
2 place 20,00 30,00 40,00 
3 place 10,00 20,00 30,00 

 
 

o Relais 1 place € 24,00, 2 place € 16,00, 3 place €12,00 
 

- Classement du club 
 

Seulement les series de 100 et 200 mètres viennent en considértion 
1 place – 12 points, 2 place – 10 points, 3 place – 8 points, 4 place – 7 points, 5 
place – 6 points, 6 place – 5 points, 7 place – 4 points, 8 place – 3 points, 9 place 
- 2 points, 10 place -1 point 

  
 Relais :  

1 place – 20 points, 2 place – 16 points, 3 place – 12 points, 4 place – 10 points, 
5 place – 8 points 
 
A la fin de la compétiton les clubs reçoivent les prix suivantes : 

 
1 place :  € 800,00 
2 place :  € 500,00 
3 place :  € 300,00 
4 place :  € 200,00 
5 place :  € 100,00 

 
En cas d'égalité les prix seront divisés 
 
Les prix doivent être acceptés personellement, et pour les clubs par le responsable 
du club 
 

- Veuiller confirmer votre particapation avant le 31 mars 2019  
 

- Les inscriptions doivent se faire avec le programme "Splash - lenexfile" et a 
envoyer à : 
 

Hurtekant Johan 
johan@hurtekant.be 

(date limite 27 avril 2019) 
 

 
Les inscriptions sont acceptées seulement si vous avez reçu une confirmation 

 
 
Tous les discussions qui ne sont pas prévues dans le règlement et conformément le 
règlement en viguer de la FRBN et de la VZF, seront évalués par l'organisateur. Les 
décisions sont à accepter obligatoirement par tous les clubs 
 
Le programme peut être adapté annuellement. 
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